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PLAN DE OCUPACION SEMANAL

CONTROL

Bombero 2

Bombero 2

Bombero 1

Cabo
Bombero 2

Bombero 1

Rotativo

CONTROL
CON
REFUERZO

Bombero 3

Cabo

Bombero 2

Bombero 2

Bombero 1

Bombero 2

Bombero 1

Bombero 3

Bombero 2
Bombero 1

Cabo

Rotativo

HORARIO

07:00 - 08:00

08:00 - 09:00

9:00 - 10:30

10:30-10:45

10:45 - 12:30

12:30: 14:00

14:00 - 16:00
16:00 - 17:30
17:30 - 19:00
19:00 - 21:00
21:00 - 23:00
23:00 - 24:00
24:00 - 07:00

LUNES MARTES
Desayuno Desayuno
Entrega, Orden y Entrega, Orden y
Limpieza, Revisio Limpieza, Revision
de Partes de Partes

Recepcion de

Guardia y Revision Guardia y Revision Guardia y Revision Guardia y Revision Guardia y Revision Guardia y Revision Guardia y Revision

Pausa

Inventario

Practicas Parque

Comida y Descanso Comida y Descanso Comida y Descanso Comida y Descanso Comida y Descanso Comida y Descanso Comida y Descanso
Toponimia Estudio Top

de Rutas

Rocodromo /
Formacion Teorico
Practica

Preparacion Fisica

Cena y Descanso

Formacion Tedrico
Teécnica

Descanso

Recepcionde

Pausa

Mantenimiento
Vehiculos
Aspiracion
Conduccion o
Practicas parque

imia Ectudi

MIERCORES

Desayuno

Entrega, Orden y
Limpieza, Revision
de Partes

Recepcion de

Pausa

Mantenimiento
Equipos

Practicas Parque

de Rutas

Rocodromo /
Formacion Teorico
Practica

Preparacion Fisica

Cena y Descanso

Formacion Tedrico
Técnica

Descanso

JUEVES

Desayuno

Entrega, Orden y
Limpieza, Revision
de Partes

Recepcion de

Pausa
Revision
Comunicaciones,
Instalaciones
Aspiracion
Conduccion o
Practicas parque

VIERNES

Desayuno

Entrega, Orden y
Limpieza, Revision
de Partes

Recepcion de

Pausa

Simulacroy
Analisis

Toponimia Estudio Toponimia Estudio Toponimia Estudio

de Rutas

Rocodromo /
Formacion Teorico
Practica

Preparacion Fisica

Cena y Descanso

Formacion Tedrico
Técnica

Descanso

de Rutas

Rocodromo /
Formacion Teorico
Practica

Preparacion Fisica

Cena y Descanso

Formacion Tedrico
Tecnica

Descanso

de Rutas

Rocodromo /
Formacion Teodrico
Practica

Preparacion Fisica

Cena y Descanso

Formacion Tedrico
Teécnica

Descanso

SABADO

Desayuno
Entrega, Orden y
Limpieza, Revisio

DOMINGO

Desayuno

Entrega, Orden y
i , Revision de

de Partes

Recepcion de

Pausa

Limpieza General
Vehiculos /
baldeos.

Practicas Parque o
Toponimia Estudio
de Rutas o
Rocodromo o
Formacion Teodrico

practica
Preparacion Fisica

Cena y Descanso

Estudio Normativa
Intema

Descanso

Limp

Partes

Recepcion de
Pausa

Orden y Limpieza
Cocheras,
Almacenes y
talleres

Practicas Parque o
Toponimia Estudio
de Rutas o
Rocodromo o
Formacion Teodrico

practica
Preparacion Fisica

Cena y Descanso

Estudio Normativa
Interna

Descanso
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