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ANEXO III : CUADRO ORGANIZATIVO 
 
 1ª Semana 2ª Semana 3ª Semana 
DIAS DE LA                                            
SEMANA L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D 
DE 00:06 A 18:00 A A C C D D B B A A C C D D B B A A C C D 
DE 18:00 A 00:06 B B A A C C D D B B A A C C D D B B A A C 
DESCANSO C C B B A A A A C C B B A A A A C C B B A 
DESCANSO D D D D B B C C D D D D B B C C D D D D B 
 
 4ª Semana 5ª Semana 6ª Semana 
DIAS DE LA                                            
SEMANA L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D 
DE 00:06 A 18:00 D B B A A C C D D B B A A C C D D B B A A 
DE 18:00 A 00:06 C D D B B A A C C D D B B A A C C D D B B 
DESCANSO A A A C C B B B B C C C C B B B B C C C C 
DESCANSO B C C D D D D A A A A D D D D A A A A D D 

 
 7ª Semana 8ª Semana 
DIAS DE LA                              
SEMANA L M X J V S D L M X J V S D 
DE 00:06 A 18:00 C C D D B B A A C C D D B B 
DE 18:00 A 00:06 A A C C D D B B A A C C D D 
DESCANSO B B B B C C C C B B B B C C 
DESCANSO D D A A A A D D D D A A A A 

 
Finalizado el ciclo de ocho semanas, comenzará otro de igual duración y así sucesivamente. 

 
SEMANAS TURNO A TURNO B TURNO C TURNO D 

  Horas Jornada Horas Jornada Horas Jornada Horas Jornada 

PRIMERA 48 6 36 4,5 48 6 36 4,5 

SEGUNDA 48 6 36 4,5 48 6 36 4,5 

TERCERA 48 6 48 6 36 4,5 36 4,5 

CUARTA 48 6 48 6 36 4,5 36 4,5 

QUINTA 36 4,5 48 6 36 4,5 48 6 

SEXTA 36 4,5 48 6 36 4,5 48 6 

SEPTIMA 36 4,5 36 4,5 48 6 48 6 

OCTAVA 36 4,5 36 4,5 48 6 48 6 

TOTALES 336 42 336 42 336 42 336 42 

 


