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Las tareas encomendadas, entre otras, seran las que se detallan a
continuacion:

Realiza las operaciones de gestidén administrativa, con iniciativa y
responsabilidad restringida y subordinada a los 6rganos directivos del
centro, consistentes en la introduccion de registros contables
predefinidos, previa obtencién, procesamiento y archivo de la
informaciéon necesaria mediante los soportes convencionales o
informaticos adecuados, siguiendo instrucciones definidas, con
respeto a la normativa vigente y atendiendo a criterios de calidad.

En general, todas aquellas actividades no especificadas anteriormente
que le sean pedidas y que tengan relacién con lo anterior.

AUXILIAR DE AYUDA DOMICILIO

Las tareas encomendadas, entre otras, seran las que se detallan a
continuacion:

El auxiliar del servicio de ayuda a domicilio es el profesional que tiene
por objeto atender, en el propio domicilio o entorno, y siguiendo las
pautas de actuacion y cuidados indicados por el coordinador del
servicio, las actividades siguientes:

— Personal: Se entiende por actividades de atencién personal las
siguientes:

El aseo e higiene personal, habitual o especial, arreglo personal,
ducha y/o bafo, incluida la higiene bucal.

Ayuda personal para el vestido, calzado y la alimentacion.
Transferencias, traslados y movilizacion dentro del hogar.

Actividades de la vida diaria necesarias en la atencidén y cuidado del
usuario.

Estimulaciéon y fomento de la maxima autonomia y participacion de
las personas atendidas en la realizacion de las actividades basicas de
la vida diaria.

Fomento de habitos de higiene y orden.

En personas con alto riesgo de aparicion de Ulceras por presion,
prevenir éstas mediante una correcta higiene, cuidados de la piel y
cambios posturales.

Ayuda en la administracion de medicamentos que tenga prescritos la
persona usuaria.

Cuidados basicos a personas incontinentes.

Ayuda para la ingestién de alimentos.

Fomento de la adecuada utilizacion de ayudas técnicas vy
adaptaciones pautadas.

Recogida y gestion de recetas y documentos relacionados con la vida
diaria del usuario.

Dar aviso al coordinador correspondiente de cualquier circunstancia o
alteracion en el estado del usuario, o de cualquier circunstancia que
varia, agrave o disminuya las necesidades personales o de vivienda
del usuario.
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— En el domicilio: Se entiende por atenciéon a las necesidades del
domicilio las siguientes:

Mantenimiento de limpieza o ayuda a la limpieza de la vivienda, salvo
casos especificos de necesidad que sean determinados por el técnico
responsable.

Preparaciéon de alimentos en el hogar o traslado de los mismos al
domicilio.

Lavado a maquina, planchado, repaso y organizacion de la ropa
dentro del hogar.

Adquisicion de alimentos y otras compras de articulos de primera
necesidad por cuenta de la persona usuaria.

Tareas de mantenimiento basico habitual de utensilios domésticos vy
de uso personal, que no requieran el servicio de un especialista
(cambio de bombillas, cambio de bolsa de aspiradora, sustitucion de
pilas).

— Apoyo familiar y relaciones con el entorno: Se incluyen dentro de
este tipo de actividades las siguientes:

Compainiia para evitar situaciones de soledad y aislamiento.
Acompafiamiento fuera del hogar para posibilitar la participaciéon de la
persona usuaria en actividades de caracter educativo, terapéutico y
social.

Facilitar actividades de ocio en el domicilio.

Apoyo y acompafiamiento para la realizacion de tramites de
asistencia sanitaria y administrativos.

Desarrollo de la autoestima, la valoracion de si mismo y los habitos
de cuidado personal, evitando el aislamiento.

Potenciar y facilitar habitos de convivencia y relaciones familiares y
sociales.

Fomentar estilos de vida saludable y activos.

Apoyo y seguimiento de las pautas prescritas ante situaciones de
conflicto que se generen en el seno de la familia.

Cuidado y atencién de los menores, tanto en el entorno del hogar
como en acompafiamientos a centros escolares, de ocio, sanitarios y
otros.

PERSONAL INCLUIDO EN EL GRUPO PROFESIONAL D

AYUDANTE DE OFICIOS VARIOS

Las tareas encomendadas, entre otras, seran las que se detallan a
continuacion:

Trabaja a las 6rdenes de otros profesionales; procurara su formacién
profesional, poniendo todo su celo en las tareas que le sean
encomendadas.

LIMPIADOR/A
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