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Tabla 52: Deficiencia de la regién lumbosacra debida a limitacién de flexién-extension

La proporcién de la flexién y la extensién respecto a la totalidad del movimiento
lumbosacro es del 75%
Angulo de Angulode | porcentaje de porcentaje de
flexién sacra flexién real discapacidad En‘:mié" real discapacidad
umbar
(cadera) lumbar
+ de 45° + de 60° 0 0° 7
45° 2 10° 5
30° 4 15° 3
15° 7 20° 2
o° 10 25° 0
30 - 45° + de 40° 4
20° 7
Qe 10
0-29° + de 30° 5
15° 8
0° 11

Flexién lateral.

La amplitud media de flexion lateral es de 50° (25°
flexion lateral derecha, 25° flexion lateral izquierda)

1. Obtenga los dngulos de flexién lateral lumbosa-
cra consulte la seccién limitacion de movimiento o
anquilosis de la tabla 53 para determinar el porcentaje
de discapacidad.

2. Sume los porcentajes de discapacidad corres-
pondientes a la limitacion de la flexién lateral derecha e
izquierda.

3. Siexiste anquilosis, determine si es en flexién
lateral derecha o izquierda, obtenga su dngulo y consul-
te el porcentaje de deficiencia en la seccién anquilosis
de la tabla 53.

4. La escoliosis lumbar se evaluard como anquilo-
sis en flexién lateral derecha o izquierda.

Tabla 53: Deficiencia de la regién lumbosacral debida a limitacion de flexién lateral y anquilosis

Grados de movimiento Porcentaje de
Limitacién de movimientol lumbosacro discapacidad
Perdidos Conservados
a)Flexion lateral derecha o
izquierda hasta:
0° 25 0 5
10° 15 10 3
15° 10 15 2
20° 5 20 1
25° 0 25 0
d) Anquilosis en:
0° (posicién neutral) 10
30° 20
45° 30
60° 40
75° (flexidn méxima) 50




