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- Lavarse las manos antes de tocarla 
- Coger las cintas o los elásticos 
- Retirar la mascarilla desde atrás hacia adelante, nunca se debe hacer desde la 

parte delantera (contaminada). Si va atada, primero se desata la parte interior. 
- Tirar la mascarilla en una papelera con bolsa, tapa y pedal. Nunca se debe 

dejar en una superficie o en el suelo  
- Lavar se las manos  
 

 
 
 

Pantallas faciales 
 
Es un protector que cubre la totalidad o una parte de la cara y los ojos. 
 
Se puede utilizar ante la exposición a diferentes riesgos, entre ellos la protección 
ante gotas de fluidos, salpicaduras de agentes químicos o biológicos. 
 
Una vez retiradas se pueden limpiar con los guantes, con agua y jabón o con 
alcohol de 70º. 
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