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Tipo de guantes: se usarán guantes de vinilo o nitrilo. 
 
¿Cómo quitarse los guantes? 
 
Para quitarse los guantes de manera correcta se aconseja: 
 

Pellizcar ligeramente la parte inferior. 
desplazarlo hacia el exterior. 
Retirarlo sin tocar el interior. 
Recogerlo con la mano protegida. 
Introducir dos dedos en el interior del guante que todavía está ademán. 
Retirarlo, girarlo encima debajo tocando sólo la parte interna. 
Tirarlos a la papelera con tapa y después lavarse las manos. No se tienen que dejar 
nunca encima de la mesa u otras superficies. 

 

 
 
Infografía sobre la limpieza de manos: http://www.caib.es/sites/diversitat/f/311699 
 
1.3. Higiene respiratoria 
Se instalarán mamparas de protección a los servicios de admisión y conserjería si no  
disponen. Se valorará poner también en la sala de aislamiento. 
Se tiene que garantizar que todas las aulas o espacios comunes disponen de 
ventilación; en caso contrario no se podrán emplear. 
 
Todos los espacios se tienen que ventilar diariamente, el tiempo necesario para permitir 
la renovación del aire, un mínimo de cinco minutos antes de iniciar la jornada, después 
de cada cambio de clase y después de cada uso. 
 
Las dependencias tienen sistemas de ventilación y climatización mecánica, se 
recomienda mantener la climatización a una temperatura entre 23- 26ºC y revisar el 
nivel de ventilación para que la renovación del aire del exterior sea suficiente. Respecto 
a los sistemas de ventilación y climatización mecánica, se tienen que utilizar sistemas 
que permitan la renovación del aire de manera controlada. En todo caso, se tendrá que 
reforzar la limpieza y el mantenimiento de los filtros de aire de los circuitos, según las 
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