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Mascarillas FFP2 sin válvula para utilizar en caso de detección de síntomas 
compatibles con la COVID-19 (anexo 4 y anexo 5) únicamente si el alumno que 
presenta síntomas no se puede poner una mascarilla quirúrgica. 
Tendrán que cumplir la normativa UNE EN-149:2001+A1:2010. 

 
¿Cómo ponerse la mascarilla? 
 

Lavarse las manos con agua y jabón entre 40-60 segundos. Si esto no es posible 
hacerlo con solución hidroalcohólica durante 20 segundos. 

Coger la mascarilla por los elásticos o cintas y comprobar que está en buen 
estado. 

La parte exterior de la mascarilla no tiene que entrar en contacto con la cara. 
Cubrirse la boca y la nariz, sin que quede ningún agujero entre la cara y la 

mascarilla. 
Ajustarla con los elásticos a las orejas. Si es con cintas, ajustar la varilla a la nariz 

y cerrar primero la parte superior detrás la cabeza. Cerrar la inferior. 
Comprobar que la varilla se ajusta bien encima la nariz. 
Intentar no tocar la mascarilla. Si se hace, lavarse de nuevo las manos. 
Cambiar la mascarilla cuando esté cornada por su uso. 

 

 
 
 
¿Cómo quitarse la mascarilla? 
 

 Lavarse las manos antes de tocarla. 
Coger las cintas o los elásticos. 
Retirar la mascarilla desde detrás hacia adelante, nunca se tiene que hacer 

desde la parte delantera (contaminada). Si va atada, primero se desata la parte 
interior. 

Echar la mascarilla a una papelera con bolsa, y preferiblemente con tapa y 
pedal. Nunca se tiene que dejar en una superficie o en tierra. 

Lavarse las manos. 
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