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ANEXO IV

Baremo de evaluacion de las capacidades/Limitaciones en la Actividad (BLA)

BAREMO DE SEGUNDO NIVEL

CONTENIDO

1.- NORMAS GENERALES.

2.- ESCALA GENERAL DE GRADUACION DE LAS “DIFICULTADES PARA LA REALIZACION
DE LAS TAREAS/ACCIONES DE LAS ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA”. CLASES DE
LIMITACION. TABLA 1.

3.- DOMINIOS Y ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA QUE SE EVALUAN Y PORCENTAJE
ASIGNADO, EN CADA CASO, PARA DETERMINAR EL GRADO DE LIMITACION.

3.1. DOMINIOS Y ACTIVIDADES EVALUADAS HABITUALMENTE.
3.2. LISTA DE ACTIVIDADES SIMPLIFICADAS O DE “PRIMER NIVEL".
3.3. LISTA DE ACTIVIDADES AMPLIADA.

4.- DETERMINACION DE LA LIMITACION GLOBAL DE LA PERSONA (LGP).

5.- DETERMINACION DE LA LIMITACION DE MOVILIDAD DE LAS PERSONAS MEDIANTE
EL BAREMO DE LIMITACIONES EN LAS ACTIVIDADES DE MOVILIDAD (BLAM).
MOVILIDAD REDUCIDA.

6.- DETERMINACION DE LA LIMITACION GRAVE Y TOTAL EN EL DOMINIO DE
AUTOCUIDADO (BLGTAA)

7. - PERFIL DE EVALUACION DE LAS CAPACIDADES /LIMITACIONES EN LA ACTIVIDAD.
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1.- NORMAS GENERALES.

La Capacidad, segun la CIF, describe la aptitud de un individuo para realizar una tarea o
accion. Indica el maximo nivel probable de funcionamiento que una persona puede alcanzar en
un dominio, en un momento dado y un entorno normalizado.

Las Limitaciones en la actividad, segun la CIF, “son las dificultades que un individuo puede
tener para realizar actividades”. Una “limitacion en la actividad” abarca desde una desviacion
leve hasta una grave en términos de cantidad o calidad, en la realizacién de la actividad,
comparandola con la manera, extension o intensidad en que se espera que la realizaria una
persona sin esa condiciéon de salud.

Conforme a ello, el grado de las “Limitaciones en la actividad” se determina sobre la base de la
gravedad de las dificultades que experimentan las personas, con una condicion de salud, para
la realizacién de las actividades y tareas que integran el Baremo, evaluadas mediante la
“escala de cuantificacion genérica” de la CIF, y con la aplicacion de los criterios descritos en la
Tabla 1.- Escala General de Graduacion de las “Dificultades para la realizacion de las
tareas/acciones de las Actividades de la Vida Diaria’.

Las actividades/Tareas se evaluan siempre de acuerdo a la definicion, criterios de inclusion y
exclusion recogidos en la CIF. Las Actividades/Tareas a evaluar y el porcentaje de limitaciones
a asignar, en cada uno de los nueve dominios de la CIF, son los recogidos en la Tabla 2:
Actividades que se evaluan y porcentaje en cada nivel de dificultad que se les asigna, |la Tabla
3: Porcentaje para determinar la limitacion en las Actividades en relacion al ciclo vital, y la
Tabla 4: Pesos de limitacién asignados a cada dominio.

El porcentaje de dificultad evaluado, conforme a cada uno de los niveles de graduacion de
dificultad de la actividad/tarea (Tabla 2), en cada caso, se multiplica por el porcentaje asignado
segun el ciclo vital de la persona (Tabla 3) y ese es el porcentaje de limitacion resultante en
cada una de las actividades/tareas, y su suma dentro de cada dominio determina la puntuacion
total de las “limitaciones de la actividad” de la persona en dicho dominio. Estas puntuaciones se
ponderan con los pesos de la Tabla 4 y sus resultados, redondeados al entero mas préximo, se
combinan entre si, mediante la Tabla de Combinacién de Valores, incluida en el apéndice del
anexo lll determinando el “Porcentaje de limitaciéon global en la actividad de la persona” o
Limitacion Global de la Persona (LGP).

En la evaluacion de las limitaciones en la actividad se tendran en cuenta que esta:

1. Se fundamenta en la recogida de informacion sobre las condiciones de salud de la
persona, la observaciéon y comprobacion de su funcionamiento siempre que sea
posible, llevadas a cabo por un profesional formado al respecto, miembro del Equipo
de Valoracion del Grado de Discapacidad, mediante la aplicaciéon de los criterios de
las normas generales y con asignacion de las puntuaciones establecidas en las
referidas tablas.
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Se basa en la interaccion existente entre la condicién de salud de la persona y la
limitacion para la realizacion de las actividades listadas y unicamente en aquellas
situaciones en las que las dificultades sean derivadas de “Deficiencias
permanentes”, entendiéndose como tal aquellas alteraciones de funciones o
estructuras corporales no recuperables, es decir, sin posibilidad razonable de
restitucién o mejoria de la funcion del 6rgano afectado.

Se evalia la “Capacidad con Ayudas” para realizar las actividades en un
contexto/entorno normalizado, tomando en consideracién los dispositivos de ayuda
que le hayan sido prescritos o indicados y/o la necesidad del apoyo de otra u otras
personas que pueda requerir y una vez aplicadas todas las medidas terapéuticas y/o
los programas de rehabilitacion y habilitacion.

Se evalula la limitacién en la actividad siempre que exista dificultad en la capacidad
de la persona para realizar las actividades y que dicha dificultad esté presente
previsiblemente en la mayoria de las veces o0 siempre en que la actividad tenga
lugar. Se identificara la frecuencia de las dificultades tomando en consideracion el
numero de ocasiones en que la persona tiene que realizar la actividad/tarea. En las
actividades en las que haya tareas que precisan de realizarse con diferentes
frecuencias como criterio orientativo se evaluard como limitaciéon grave en el caso
de que la dificultad esté presente previsiblemente al menos una vez al dia.

En los casos en los que la evaluacion se realice en dos tiempos, bien sea porque
existen varias deficiencias de érganos o sistemas o bien porque intervengan varios
profesionales, se debera, en un primer tiempo, individualizar el BLA desde la
perspectiva concreta de la deficiencia evaluada, para en un segundo tiempo realizar
el BLA desde una perspectiva global de la discapacidad en la que se recoja su
interferencia con el resto de deficiencias.

Se tomaran en consideracién tanto el aumento del esfuerzo que realiza la persona,
como el malestar o el dolor que experimenta, la lentitud, o los cambios en el modo
en el que debe realizar las actividades, asi como la necesidad de apoyo requerido
para ello.

Se tomaran en consideracion las habilidades necesarias que conforman las
destrezas de ejecucion para satisfacer las exigencias o demandas de la actividad:
sensoriales-perceptivas, motoras y de praxis, de regulacién emocional, cognitivas,
de comunicacion/interaccion y sociales.

En aquellas personas que padecen condiciones de salud que cursan en brotes o
desestabilizaciones frecuentes y que presentan una limitacion variable en su
funcionamiento, la evaluacion se llevara a cabo cuando la situacion de la persona se
encuentre estabilizada y en maxima recuperacion funcional. No obstante, se tendra
en cuenta estos periodos de variabilidad de limitacion en la actividad siempre que
estén documentados y tomandose como referencia la situacion basal mas frecuente
en el ultimo afo y en el caso en que conlleven una limitacién grave en las
actividades, bien por estar presente el 50% o mas del tiempo o por implicar un
riesgo vital para la persona, estableciéndose en su caso los plazos de revisién que
se consideren procedentes.
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9. Se determinara la gravedad de las dificultades para la realizacion de las actividades
de acuerdo con la escala genérica del problema de la CIF:

0.

1

2.
3.
4

No hay dificultad: 0 a 4% (ninguna, insignificante).
Dificultad leve: 5 a 24% (poca, escasa).

Dificultad moderada: 25 a 49% (media, regular).
Dificultad grave: 50 a 95% (mucho, extrema).
Dificultad completa: 96 a 100% (total).

10. En el caso de las personas menores de edad, de conformidad con la CIF-Infancia y
Adolescencia (OMS 2006), también se tomara en consideracion el calificador de
“‘Demora en el desarrollo” para determinar la extensién o magnitud de los retrasos
o demoras en la realizacién de las actividades, partiendo de los criterios de
normalidad, segun los rangos de edad en cuanto al desempefio/realizacion estandar
de la poblacion, en base a la siguiente escala:

0.

1

2.
3.
4

Sin demora (ninguna, insignificante,..)
Demora ligera (poca, escasa,...)
Demora moderada (media, regular,...)
Demora grave (mucha, extrema,....)
Demora completa (total,...)

- ESCALA GENERAL DE GRADUACION DE LAS “DIFICULTADES PARA LA REALIZACION DE LAS
TAREAS/ACCIONES DE LAS ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA”. CLASES DE LIMITACION. TABLA 1.

En esta Tabla se establecen los criterios orientativos generales para la graduacion de las
limitaciones (sin limitacion, leve, moderada, grave y total), detallandose mas adelante los
criterios especificos para las actividades y tareas incluidas en este baremo.

Cada uno de los criterios (generales y especificos) establecidos en cada clase de limitacion, es
independiente y suficiente en si mismo para situar a la persona en esa clase correspondiente,
excepto el criterio tiempo que es orientativo.

CLASES DE LIMITACION

CLASE 0

NO HAY LIMITACION 0% - 4%.

No presenta dificultades en la realizacion de las tareas, incluidas las mas complejas de la
actividad evaluada o esta dificultad es insignificante y no requiere generalmente de mas tiempo
para realizar la actividad. Puede precisar productos de mercado ordinario o pequefas
adaptaciones del entorno que eliminan completa o casi completamente la limitacion.

CLASE 1

LIMITACION LEVE 5% - 24%.

- Realiza la mayoria de las tareas de la actividad con dificultades de caracter leve.

- Presenta dificultades graves para la realizacion de las tareas mas complejas.

- Precisa del uso de dispositivos de ayuda comerciales o pequefas adaptaciones, que no
eliminan completamente la dificultad.

- Requiere de mas del 25% de tiempo para realizar las tareas de la actividad.
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- Presenta dificultades graves o requiere el apoyo de otra persona al menos una vez al mes en
alguna de las tareas diarias.

CLASE 2 LIMITACION MODERADA 25% - 49%.

- Realiza la mayoria de las tareas de la actividad con dificultades de caracter moderado.
- Presenta dificultades graves para la realizacion de las tareas de moderada complejidad.

- Precisa el uso de dispositivos de ayuda especificos o alguna adaptacion en el entorno que no
eliminan completamente la dificultad.

- Requiere de mas del 50% de tiempo para realizar la actividad.

- Presenta dificultades graves o requiere el apoyo de otra persona al menos una vez a la
semana en alguna de las tareas diarias.

CLASE 3 LIMITACION GRAVE: 50% - 95%

- Realiza la mayoria de las tareas de la actividad con mucha dificultad, incluidas las de
dificultad moderada.

- Precisa de Productos de dispositivos de ayuda especificos y adaptaciones del entorno
importantes en la mayoria de las tareas y acciones de la actividad, y se incrementa en mas del
50% el tiempo de realizacion.

- Requiere de mas del 100% de tiempo para realizar la actividad.

- Presenta dificultad completa o requiere el apoyo de otra persona al menos una vez al dia en
alguna de las tareas diarias.

CLASE 4 LIMITACION TOTAL 96% - 100%.

- Incapacidad completa o casi completa para la realizacion de la mayoria de las tareas y
acciones de la actividad, incluso para las mas sencillas.

- Requiere de apoyo de otra persona para la mayoria de las tareas de las actividades diarias.

8 LIMITACION SIN ESPECIFICAR

Existe dificultad significativa para realizar la actividad, pero no hay suficiente informacion para
graduar la dificultad

9 ACTIVIDAD NO APLICABLE.

Es inapropiado aplicar la tarea o accion de la actividad a la situacion de la persona.
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3.- DOMINIOS Y ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA QUE SE EVALUAN Y PORCENTAJE ASIGNADO,
EN CADA CASO, PARA DETERMINAR EL GRADO DE LIMITACION.

3.1. DOMINIOS Y ACTIVIDADES EVALUADAS HABITUALMENTE.

El Baremo tiene como referencia un listado de Actividades de la Vida Diaria de segundo nivel
de la Check List (Lista breve de comprobacién) de la CIF, en cada uno de sus nueve dominios,
segun se describen en la tabla 2

En relaciéon al ciclo vital de las personas se determina la aplicabilidad de dichas Actividades,
considerando los 4 ciclos vitales esenciales: Vida Escolar, Laboral y Comunitaria, con una
ponderacion diferenciada en sus resultados (Tabla 3), conforme al siguiente detalle:

1) BLA de Vida Laboral: a aplicar de forma preferente en la edad comprendida entre los
16 y los 65 afios, incluidos aquellos que, aun no participando de la vida laboral, tienen
capacidad potencial para hacerlo dentro de cualquiera de los diferentes entornos
laborales posibles (ordinario, centro especial de empleo, enclaves o centro ocupacional).

2) BLA de Vida Comunitaria: a aplicar en la situacion de personas adultas que no
participen en la vida laboral de forma permanente,

3) BLA de Vida Escolar: a aplicar de forma preferente en la edad comprendida entre los
6y los 16 anos.

4) BLA de Vida Preescolar: a aplicar de forma preferente en la edad de 0 a 6 afios. En
estos casos de forma generalizada se realizara la valoracion del retraso global mediante
los instrumentos normalizados que se consideren en funcidén de la edad y deficiencias y
solamente en aquellos casos en los que se considere la demora en el desarrollo con una
situacion previsible estable y permanente.

3.2. LISTA DE ACTIVIDADES SIMPLIFICADAS O DE “PRIMER NIVEL”.

En situaciones excepcionales se podra utilizar la evaluacién de las limitaciones para la
realizacion de las actividades recogidas en el BLA de primer nivel en los dominios de la CIF
(Tabla 4), a excepciéon de las actividades de Autocuidado y Movilidad, en las cuales se
utilizaran necesariamente las actividades de segundo nivel recogidas en el BLA de primer nivel.
Entre estas situaciones se pueden indicar las siguientes:

- Personas con limitaciones graves y/o totales en las actividades de autocuidado.

- Personas sin Deficiencias o con Deficiencias leves con repercusiéon leve en la
realizacién de las AVD.

3.3. LISTA DE ACTIVIDADES AMPLIADA.

En los casos en los que se considere necesario se podra utilizar de forma completa o parcial el
listado de actividades/tareas de segundo nivel de la CIF, de forma mas indicada en personas
con una participacion activa en la comunidad, y en su caso se tendra la opcion de poder utilizar
la version mas detallada de tres o cuatro niveles.
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A este ultimo efecto, se recomiendan como mas significativas las Actividades de la Lista de
Comprobacién de la CIF que no se han incluido en este listado del BLA:

- a 110 Mirar.

- a115 Escuchar.

- a161 Dirigir la atencion (CIF-1A)

- a220 Llevar a cabo multiples tareas.

- a335 Produccion de mensajes no verbales.

- a465 Desplazarse utilizando algun tipo de equipamiento.
- a571 Cuidado de la propia seguridad (CIF-IA).
- a660 Ayudar a los demas.

- a710 Interacciones interpersonales basicas.

- a720 Interacciones interpersonales complejas.
- a770 Relaciones intimas.

- a830 Educacioén superior.

- 2930 Religién y espiritualidad.

- 2940 Derechos Humanos.

- @950 Vida politica y ciudadania.

Verificable en https://www.boe.es
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TABLA 2.- Actividades y tareas que se evalian y porcentaje que se les asigna en
cada nivel para determinar la Limitacion Total del Dominio (LTD).

% limitacion

AUTOCUIDADO 0 1 2 3 4 8 9
resultante

a510 Lavarse 0 15% 40% | 75% 100% 30%

a520 Cuidado de partes del
cuerpo

a530 Higiene personal
relacionada con los procesos | 0 15% 40% | 75% 100% 30%
de excrecion

0 15% 40% | 75% 100% 30%

a540 Vestirse 0 15% 40% | 75% 100% 30%
ab550 Comer 0 15% 40% | 75% 100% 30%
a560 Beber 0 15% 40% | 75% 100% 30%

a570 Cuidado de la propia

0 15% 40% | 75% 100% 30%
salud

Limitacion Total del Dominio (% LTD)

% limitacion

MOVILIDAD 0 1 2 3 4 8 9
resultante

a410 Cambiar las posturas
corporales basicas
a415 Mantener la posicion

0 15% 40% | 75% 100% 30%

0 15% 40% | 75% 100% 30%

del cuerpo

2430 Levantary llevar 0 [15% |40% |75% |100% | 30%
objetos

a440 Uso fino de la mano 0 15% 40% | 75% 100% 30%
a450 Caminar, andar 0 15% 40% | 75% 100% 30%
;4S§§aDesplazarse dentro de 0 15% 40% | 75% 100% 30%

a4602 Desplazarse fuera del

e 0 15% 40% | 75% 100% 30%
hogar y de otros edificios.

a4702 Utilizacion de
transporte publico con motor
a4751 Conduccion de
vehiculo con motor

0 15% 40% | 75% 100% 30%

0 15% 40% | 75% 100% 30%

Limitacién Total del Dominio (%LTD)
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% limitacion
APRENDIZAJE Y resultante
APLICACION DEL 1 2 3 4 8 9
CONOCIMIENTO
a166 Leer. 15% 40% | 75% 100% 30%
a170 Escribir 15% 40% | 75% 100% 30%
a175 Resolver problemas 15% 40% | 75% 100% 30%

Limitacion Total del Dominio (%LTD)

TAREAS Y DEMANDAS 1 5 3 4 8 9 % limitacion
GENERALES resultante
a210 Llevar a cabo una Unica 15% 40% | 75% 100% 30%

tarea

a?3p Llevar a cabo rutinas 15% 40% | 75% 100% 30%

diarias

a240 Manejo .del fas.tres y otras 15% 40% | 75% 100% 30%

demandas psicolégicas

Limitacion Total del Dominio (%LTD)

COMUNICACION

% limitacion

1 2 3 4 8 9 resultante

a310 Comunicacion-
recepcion de mensajes 15% 40% | 75% 100% 30%
hablados
a315 Comunicacion-recepcion

. 15% 40% | 75% 100% 30%
de mensajes no verbales.
a330 Hablar 15% 40% | 75% 100% 30%
a350 Conversacion 15% 40% | 75% 100% 30%
a360 Utilizacion de
dispositivos y técnicas de 15% |40% | 75% |100% | 30%

comunicacion

(%LTD)

Limitacion Total

del Dominio
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VIDA DOMESTICA 0 1 5 3 4 8 9 % limitacion
resultante
a6200 Comprar 0 15% 40% | 75% 100% 30%
a630 Preparar comidas 0 15% 40% | 75% 100% 30%

a640 Realizar los quehaceres 0 15% 40% | 75% 100% 30%

de la casa
Limitacién Total del Dominio (%LTD)
INTERACCIONES Y % limitacion
RELACIONES 0 1 2 3 4 8 9 resultante
INTERPERSONALES
a730~ReIaC|onarse con 0 15% 40% | 75% 100% 30%
extranos
a740 Relaciones formales 0 15% 40% | 75% 100% 30%
?750 Relaciones sociales 0 15% 40% | 75% 100% 30%
informales
a760 Relaciones familiares 0 15% 40% | 75% 100% 30%

Limitacion Total del Dominio (%LTD)

AREAS PRINCIPALES DE LA % limitaciéon
VIDA 0 1 2 3 4 8 9 resultante
a825 Formacion profesional 0 15% 40% | 75% 100% 30%

a850 Trabajo remunerado 0 15% 40% | 75% 100% 30%

a860 Transacciones
econdmicas basicas
a870 Autosuficiencia
econdmica

Limitacion Total del Dominio (%LTD)

0 15% 40% | 75% 100% 30%

0 15% 40% | 75% 100% 30%

VIDA COMUNITARIA SOCIAL % limitacion
Y CIVICA 0 1 2 3 4 8 o resultante
a910 Vida comunitaria. 0 15% 40% 75% 100% 30%

a920. Tiempo libre y ocio 0 15% 40% | 75% 100% 30%

Limitacion Total del Dominio (%LTD)

cve: BOE-A-2022-17105
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Escala Actividades y tareas especificas Infancia y Adolescencia.

ACTIVIDADES INCLUIDAS [0 | 1 2 3 4 8 2su'|it':;tt:°i6"
a140 Aprender a leer. 0 15% 40% | 75% 100% 30%
a145 Aprender a escribir. 0 15% 40% | 75% 100% 30%
a150 Aprender a calcular. 0 15% 40% | 75% 100% 30%
a160 Centrar la atencion 0 15% 40% | 75% 100% 30%
ii;%g":a”gznii' 0 |15% |40% |75% |100% | 30%
a815 Educacion preescolar 0 15% 40% | 75% 100% 30%
a820 Educacion escolar 0 15% 40% | 75% 100% 30%
a880 Participacion en el juego 0 15% 40% | 75% 100% 30%

Limitacion Total del Dominio (%LTD)
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TABLA 3. Porcentaje para determinar la limitacion en las Actividades en relacion al ciclo

vital.
Vida
AUTOCUIDADO \F(:'(:Zscolar \Elis(iaolar \L/ia‘:)iral Comunitaria
a510 Lavarse 15% 15% 15% 15%
a520 Cuidado de partes del cuerpo - 5% 5% 5%
a530 Higiene perso!’l’al relacionada con los 25% 20% 20% 20%
procesos de excrecion
a540 Vestirse 20% 20% 20% 20%
a550 Comer 20% 15% 15% 15%
a560 Beber 10% 5% 5% 5%
a570 Cuidado de la propia salud 10% 20% 20% 20%
MOVILIDAD \F{:'Zz;scolar \IE,::::JIar \I_I::)iral \élc()j;unitaria
a41f1'0 Cambiar las posturas corporales 259% 10% 10% 15%
basicas
a415 Mantener la posicién del cuerpo 10% 5% 5% 10%
a430 Levantar y llevar objetos 5% 5% 5% 5%
a440 Uso fino de la mano 10% 10% 10% 5%
a450 Caminar, andar 30% 10% 10% 10%
a4600 Desplazarse dentro de la casa. 20% 20% 20% 20%
2§§22e£§;g§zarse fuera del hogar y de | 25% 259% 25%
a4702 Utilizacién de transporte publico | 15% 10% 10%
con motor.
a4751 Conduccion de vehiculo con motor. | - - 5%
APRENDIZAJE Y APLICACION DEL Vida Vida Vida Vida
CONOCIMIENTO Preescolar Escolar Laboral Comunitaria
a140 Aprender a leer. 30% 30% - -
a145 Aprender a escribir. 20% 20% - -
a150 Aprender a calcular. 20% 20% - -
a160. Centrar la atencion 10% 10% - -
a166 Leer. - - 30% 30%
a170 Escribir - - 30% 30%
a175 Resolver problemas 20% 20% 40% 40%
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TAREAS Y DEMANDAS GENERALES | /92 Vida Vida Vida
Preescolar Escolar Laboral e .
Comunitaria
a210 Llevar a cabo una Unica tarea 20% 20% 20% -
a230 Llevar a cabo rutinas diarias 40% 40% 50% 50%
a240 Manejo .del fas.tres y otras 20% 20% 30% 50%
demandas psicolégicas
a250 Manejo del comportamiento 20% 20% - -
. Vida Vida Vida Vida
COMUNICACION Preescolar Escolar Laboral Comunitaria
a310 Recepcion de mensajes hablados 30% 25% 20% -
a315 Recepcion de mensajes no 20% 15% 10% 10%
verbales.
a330 Hablar 30% 25% 20% -
a350 Conversacion - 20% 30% 60%
a'36(.) Utilizacion de. dIS[.)f.')SItIVOS y 20% 15% 20% 30%
técnicas de comunicacion
. Vida Vida Vida Vida
VIDA DOMESTICA Preescolar Escolar Laboral Comunitaria
26200 Comprar - 30% 30% 30%
a630 Preparar comidas - - 40% 40%
a640 Realizar los quehaceres de la ) 70% 30% 30%
casa
INTERACCIONES Y RELACIONES | Vida Vida Vida Vida
INTERPERSONALES Preescolar | Escolar Laboral Comunitaria
a730 Relacionarse con extrafios 10% 10% 20% 20%
a740 Relaciones formales 20% 20% 20% -
a750 Relaciones sociales informales 30% 40% 30% 40%
a760 Relaciones familiares 40% 30% 30% 40%
AREAS PRINCIPALES DE LA VIDA Vida Vida Vida Vida
Preescolar Escolar Laboral Comunitaria
a815 Educacion preescolar 40% - - - 2
[
a820 Educacion escolar ; 40% ; i, g
n
a825 Formacion profesional - 30% 20% 20% g-ﬁ
NE s
a850 Trabajo remunerado . . 50% - § g
<
- P be
a860 Transacciones econdmicas i 20% 10% 30% o g
$3
o>
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a870 Autosuficiencia econémica . R 20% 50%
a880 Participacion en el juego 60% 10% . -
VIDA COMUNITARIA, SOCIAL Y Vida Vida Vida Vida
civica Preescolar Escolar Laboral Comunitaria
a910. Vida comunitaria 40% 50% 50% 50%
a920. Tiempo libre y ocio 60% 50% 50% 50%

TABLA 4: Porcentaje para determinar la limitacion en las Actividades en el listado

simplificado o de Primer Nivel

% LTD

AUTOCUIDADO

a510 Lavarse 15%
a520 Cuidado de partes del cuerpo 5%
a530 Higiene personal relacionada con los procesos de excrecion 20%
ab540 Vestirse 20%
a550 Comer 15%
a560 Beber 5%
a570 Cuidado de la propia salud 20%
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MOVILIDAD % LTD
a410 Cambiar las posturas corporales basicas 15%

a415 Mantener la posicién del cuerpo 10%

a430 Levantar y llevar objetos 5%

a440 Uso fino de la mano 5%

a450 Caminar, andar 10%

a4600 Desplazarse dentro de la casa. 20%

a4602 Desplazarse fuera del hogar y de otros edificios. 25%

a4702 Utilizacion de medios de transporte publico con motor 10%

a4751 Conduccion de vehiculo con motor -
APRENDIZAJE Y APLICACION DEL CONOCIMIENTO % LTD
TAREAS Y DEMANDAS GENERALES % LTD
COMUNICACION % LTD
VIDA DOMESTICA % LTD
INTERACCIONES Y RELACIONES INTERPERSONALES % LTD
AREAS PRINCIPALES DE LA VIDA % LTD
VIDA COMUNITARIA, SOCIAL Y CIVICA. % LTD

4.- DETERMINACION DE LA LIMITACION GLOBAL DE LA PERSONA (LGP).

La puntuacién final de las limitaciones en la actividad se obtiene mediante la “combinacién”
entre si de la puntuacion resultante de la evaluacion de las distintas Actividades consideradas
en cada dominio (LTD), redondeadas al entero mas cercano, utilizando para ello la Tabla de
Combinacion de Valores incluida en el apéndice del Anexo Il (Tabla de valores combinados del
Baremo de evaluacion de la Deficiencia Global de la Persona), ponderadas conforme a los
pesos que se les asigna en la siguiente Tabla, conformando finalmente la Limitacion Global de

la Persona (LGP).
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TABLA 5.- Pesos de limitaciéon asignados a cada dominio.

Vida Vida Vida Vida Primer | Total
Actividades reescolar Escolar Laboral Comuni | nivel

P taria
i‘:;i:?;:?:tg aplicacion del | 40% 20% 15% 15%
;::Za;les y ~ Demandas |, 20% 15% 15% 15%
Comunicacién 40% 40% 40% 40% 40%
Movilidad 50% 45% 45% 45% 45%
Autocuidado 60% 50% 50% 50% 50%
Vida Doméstica - 5% 25% 35% 35%
!nteracmones y relaciones 359 35% 35% 35% 35%
interpersonales
Areas principales de la vida 20% 30% 40% 15% 15%
llil‘(liiacaComumtarla, social y 15% 15% 10% 30% 30%

Limitacion Global de 1Ila Persona (LGP)
(Combinacion de los % LTD obtenidos en cada dominio)

En el caso de que se evallen otras actividades de la vida diaria no incluidas en los listados de
su ciclo vital, el porcentaje asignado sera de un 5% por cada actividad, el cual se combinara
con el asignado a las otras actividades pertenecientes a su dominio, mediante la Tabla de
Combinacion de Valores incluida en el Anexo Il (Tabla de valores combinados)

El porcentaje o grado final de las limitaciones en la actividad resultante de la combinacién entre
si, de los porcentajes de limitacion obtenidos en cada dominio (LTD), constituira la “limitacion
global de la persona” (LGP), que ajusta el grado dentro de los intervalos de las clases de
discapacidad (Anexo | Tabla 0.3) segun el porcentaje de la deficiencia global de la persona
(DGP) obtenido tras la aplicacién del Baremo de Deficiencia Global de la Persona (Anexo lll),
que normalmente constituye el criterio principal (CP) de eleccion de clase.

En el supuesto de que la determinacion del porcentaje de LGP obtenido asigne directamente el
grado de discapacidad como CP, lo hara de conformidad con lo establecido en las “Normas
generales para la determinacion del grado discapacidad.- Anexo I”.
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5.- DETERMINACION DE LA LIMITACION DE MOVILIDAD DE LAS PERSONAS MEDIANTE EL
BAREMO DE LIMITACIONES EN LAS ACTIVIDADES DE MOVILIDAD (BLAM). MOVILIDAD
REDUCIDA.

Se evalua directamente con los datos obtenidos en el dominio de movilidad del BLA
manteniendo los “pesos de tareas” asignados en el mismo y su puntuacion de limitacion en
dicho dominio (LTD) expresado de 0 a 100%, obteniéndose el sub-baremo “Baremo de
Limitaciones en las Actividades de Movilidad” (BLAM)

El porcentaje asignado a la gravedad en la ejecucién de la actividad o tarea, se multiplica por el
peso asignado a la tarea dentro del dominio, constituyendo la puntuacion de limitacion de dicha
tarea. La suma de las puntuaciones de todas las tareas dentro del dominio determina la
puntuacion total de las limitaciones de movilidad de la persona con discapacidad. Se distinguira
en relacién al ciclo vital la aplicabilidad de dichas Actividades, con especial consideracion al
BLA de Vida preescolar en cuanto al calificador de demora y a la necesidad de dispositivos de
ayuda especificos para la movilidad.

Cuando una vez evaluadas todas las actividades, el porcentaje de limitacién obtenido en el
dominio de movilidad asigne una limitacion final de movilidad igual o superior al 25% se
determinara que la persona tiene Movilidad reducida y Dificultades de movilidad para utilizar
transportes colectivos

6.- DETERMINACION DE LA LIMITACION GRAVE Y TOTAL EN EL DOMINIO DE AUTOCUIDADO
(BLGTAA)

Las normas generales de graduacion de la discapacidad incorporan en su apartado 6.3.1 como
criterio objetivo de gravedad de la discapacidad las situaciones que precisen de ayudas
significativas de otra persona, y en concreto, mediante el criterio de “ajuste por la repercusion
objetivada en la limitacion grave o total en el dominio de las actividades de autocuidado”
concretado en el baremo BLGTAA

Las clases de limitacion grave y total (clases 3 y 4) del BLA y por la propia definicion de las
mismas, podran incluir situaciones en las cuales se den situaciones de necesidad de ser
ayudado por otra persona. La evaluacion especifica y diferenciada de estas dos clases 3 y 4,
exclusivamente en el dominio de autocuidado, intentara identificar estas situaciones y
conformara el sub-baremo denominado “Baremo de Limitacion Grave y Total para realizar
Actividades de Autocuidado” (BLGTAA)

Las puntuaciones del BLGTAA de 25% o mas, reflejaran situaciones de necesidad de apoyo de
otra persona significativas (por lo menos de grado moderado) en el dominio del autocuidado y
se utilizara en el ajuste de grado de la discapacidad en puntuaciones iguales o superiores a
75%.

A efectos del BLGTAA por tanto, se tendra en cuenta exclusivamente la puntuacion en las
clases 3 y 4 de grave limitacion o imposibilidad para realizar las tareas descritas en el
dominio de autocuidado del Baremo de Limitacion de Actividades (BLA), situacién que
previsiblemente precisara de ayudas o apoyos personales y/o técnicos importantes para
llevarlas a cabo o mejorar su rendimiento, tal y como se desprende del texto de las clases de
gravedad 3 y 4 de dicho baremo:
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» [3] Limitacién Grave: 50 al 95%.

-. Realiza la mayoria de las tareas de la actividad con mucha dificultad, incluidas
las de dificultad moderada.

-. Precisa de Productos de Apoyo y/o dispositivos de ayuda especificos y
adaptaciones del entorno importantes en la mayoria de las tareas y acciones de
la actividad, y se incrementa en mas del 50% el tiempo de realizacion.

-. Requiere de mas del 100% de tiempo para realizar la actividad.

-. Presenta dificultad completa o requiere el apoyo de otra persona al menos una
vez al dia en alguna de las tareas diarias.

» [4] Limitacion Completa. 96 al 100%.

-. Incapacidad completa o casi completa para la realizacion de la mayoria de las
tareas y acciones de la actividad, incluso para las mas sencillas.

-. Requiere de apoyo de otra persona para la mayoria de las tareas de las
actividades diarias.

A efectos del BLGTAA y en funcidon de que dentro de la puntuacién asignada a la clase 3 de
limitacion grave, segun la propia definicion de la misma, pueden encontrarse situaciones de no
necesidad de ser ayudado por otra persona se le asigna un 60% del valor de la actividad
(rebajandose un 15% de lo considerado en el BLA). Considerandose solo el 100% a la
puntuacion en la clase 4 de limitacion total, en la que se presupone que la necesidad de ayuda
0 apoyo por otra persona se dara en todos los casos.

EI BLGTAA se expresa en un porcentaje de 0 a 100% y se obtendra directamente con los datos
obtenidos durante la realizacion del Baremo de Limitacion de Actividades, manteniendo los
“pesos de tareas” del dominio, con la caracteristica especifica del valor de la puntuacion en
clase 3 de 60% mencionada anteriormente.
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7.- PERFIL DE EVALUACION DE LAS CAPACIDADES /LIMITACIONES EN LA ACTIVIDAD.

BAREMO DE EVALUACION DE LAS CAPACIDADES / LIMITACIONES EN LA ACTIVIDAD
BLA

CONSTRUCTOS (CIF):

(a) Capacidad: Describe la aptitud de un individuo para realizar una actividad, tarea o accion.
Indica el maximo nivel probable de funcionamiento que una persona puede alcanzar en un
dominio, en un momento dado y un entorno normalizado

Limitaciones en la actividad: Son las dificultades que una persona puede tener para realizar
actividades, comparandola con la manera, extensién o intensidad que se espera que la
realizaria sin esa condicién de salud

CALIFICADORES DE GRAVEDAD (CIF): 0= Insignificante; 1= Leve; 2= Moderado; 3 Grave;
4= total; 8= No especificado; 9= No aplicable.

(@)

o
DOMINIOS Y ACTIVIDADES (CIF) % GRADUACION (CIF)

-]

X

C

2 0O |1 (2 |3 |4 |8 |9

o
1. Aprendizaje y aplicacion del conocimiento
a140 Aprender a leer. a O |1 12 (3 |4 |8 |9
a145 Aprender a escribir. a O |1 12 |3 |4 |8 |9
a150 Aprender a calcular. a 0O |1 ]2 |3 |4 |8 |9
a160. Centrar la atencion a 0O |1 ]2 |3 |4 |8 |9
a166 Leer. a 0O |1 ]2 |3 |4 |8 |9
a170 Escribir a O |1 12 (3 |4 |8 |9
a175 Resolver problemas. a O |1 ]2 |3 |4 |8 |9
2. Tareas y Demandas Generales
a210 Llevar a cabo una Unica tarea a O |1 ]2 |3 |4 |8 |9
a230 Llevar a cabo rutinas diarias a O |1 ]2 |3 |4 |8 |9
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a240 Manejo del estrés y otras demandas | a 0O |1 (2 |3 |4 |8 |9
psicoldgicas
a250 Manejo del comportamiento a 0O |1 ]2 |3 |4 |8 |9
3. Comunicacion
a310 Comunicacion-Recepcion de  mensajes | a O (112 |3 |4 |8 |9
hablados
a315 Comunicacion-Recepcion de mensajes no | a 0O |1 ]2 |3 |4 |8 |9
verbales.
a330 Hablar a 0|12 |3 |4 |8 |9
a350 Conversacion a 0O (1 ]2 |3 |4 |8 |9
a360 Utilizacion de dispositivos y técnicas de | a 0O |1 ]2 |3 |4 |8 |9
comunicacioén
4. Movilidad
a410 Cambiar las posturas corporales basicas a 0O |1 12 (3 |4 |8 |9
a415 Mantener la posicién del cuerpo a O |1 12 (3 |4 |8 |9
a430 Levantar y llevar objetos a O |1 12 (3 |4 |8 |9
a440 Uso fino de la mano a O |1 ]2 |3 |4 |8 |9
a450 Caminar, andar a O (112 |3 |4 |8 |9
a4600 Desplazarse dentro de la casa. a O |1 12 (3 |4 |8 |9
a4602 Desplazarse fuera del hogar y de otros | a O |1 12 (3 |4 |8 |9
edificios.
a4702 Utilizacion de transporte publico con motor. a O |1 12 (3 |4 |8 |9
a4751 Conduccion de vehiculo con motor. a O (112 |3 (4 |8 |9
5. Autocuidado
a510 Lavarse a 0O |1 ]2 |3 |4 |8 |9
a520 Cuidado de partes del cuerpo a O |1 12 (3 |4 |8 |9

o
-
N
w
N
oo
©

a530 Higiene personal relacionada con los procesos | a
de excrecion

a540 Vestirse a O |1 ]2 |3 |4 |8 |9
a550 Comer a 0|12 |3 |4 |8 |9
a560 Beber a 0 |1 (2 |3 |4 |8 |9
a570 Cuidado de la propia salud a O |1 12 |3 |4 |8 |9
6. Vida doméstica

a6200 Comprar a O |1 12 (3 |4 |8 |9

cve: BOE-A-2022-17105
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a630 Preparar comidas a O |1 12 (3 |4 |8 |9
a640 Realizar los quehaceres de la casa a O |1 12 (3 |4 |8 |9
7. Interaccion y relaciones interpersonales
a730 Relacionarse con extrafios a 0O |1 ]2 |3 |4 |8 |9
a740 Relaciones formales a 0O |1 ]2 |3 |4 |8 |9
a750 Relaciones sociales informales a O (1 ]2 |3 |4 |8 |9
a760 Relaciones familiares a O (1 ]2 |3 |4 |8 |9
8. Areas principales de la vida
a815 Educacioén preescolar a O |1 12 (3 |4 |8 |9
a820 Educacioén escolar a O (112 |3 |4 |8 |9
a825 Formacion profesional a O |1 ]2 |3 |4 |8 |9
a850 Trabajo remunerado a 0O |1 ]2 |3 |4 |8 |9
a860 Transacciones econémicas basicas a O (112 |3 |4 |8 |9
a870 Autosuficiencia econdémica a O (112 |3 (4 |8 |9
a880 Participacion en el juego a O |1 ]2 |3 |4 |8 |9
9. Vida comunitaria, social y civica
a910. Vida comunitaria a O (112 |3 (4 |8 |9
a920. Tiempo libre y ocio a O |1 ]2 |3 |4 |8 |9

3. MOVILIDAD REDUCIDA Y DIFICULTAD DE MOVILIDAD PARA UTILIZAR TRANSPORTE
COLECTIVO.

BAREMO DE LIMITACIONES EN EL DOMINIO DE LAS ACTIVIDADES DE MOVILIDAD
(BLAM)
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