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Módulo IV: comunicación co paciente: principios
fundamentais. Influencia do grupo social e familiar
nas condutas de saúde ou enfermidade.

Módulo V: control do enfado e manexo de situacións
conflitivas.

Módulo VI: definición de estrés, teorías. Avaliación.
Causas de estrés en enfermaría. Principais efectos
do estrés laboral sobre o profesional de enfermaría.
Emocións máis importantes asociadas ás causas do
estrés. Intervención e manexo do estrés: o modelo
de competencia. Métodos para a redución da ansie-
dade; o estrés e as súas aplicacións na práctica de
enfermaría.

Código Lugar de celebración Datas Horario

06-9189 Complexo Hospitalario de
Pontevedra

13, 14, 15, 16, 17, 21 e 22
de marzo

16.30-20.30

63. Iniciación á metodoloxía da investigación cien-
tífica.

Nº de edicións: 1.

Nº de prazas: 24.

Nº de horas por edición: 20.

Destinatarios: enfermeiros/as, matronas e fisiote-
rapeutas.

Obxectivos: proporcionar os coñecementos básicos
sobre técnicas e métodos que lles permitan iniciar
e desenvolver proxectos de investigación. Achegar aos
participantes as habilidades necesarias para a súa
capacitación no deseño, redacción e presentación de
traballos científicos tanto a nivel escrito como oral
e visual.

Contidos:

Módulo I: a investigación e o método científico.
Métodos de investigación. Fases no deseño da inves-
tigación. Técnicas de obtención da información. Intro-
dución á mostraxe.

Módulo II: introdución ao tratamento e análise de
datos. Selección da técnica estatística a utilizar. Prác-
ticas na aula informática.

Módulo III: estratexias de buscas bibliográficas.
Bases de datos. Prácticas.

Módulo IV: difusión e presentación dos traballos
de investigación. Metodoloxía, estrutura e estilos da
comunicación oral (elaboración de abstracts, pósters,
etc.).

Código Lugar de celebración Datas Horario

06-9190 Complexo Hospitalario
Universitario Juan Canalejo

27, 28, 29 e 30 de novembro
e 1 de decembro

16.30-20.30

64. Intervención en traumas.

Nº de edicións: 1.

Nº de prazas: 20.

Nº de horas por edición: 12.

Destinatarios: psicólogos clínicos.

Obxectivos: tratamento dos fundamentos polos cales
se instala unha experiencia traumática e as particu-
laridades do seu tratamento.

Contidos:

1. El EMDR de F. Shopiro.

2. Fundamentos sobre o impacto do trauma no ser
humano.

3. Respostas defensivas ante a ameaza do recordo:
disociación, parálise e estrés postraumático.

4. As 8 etapas do protocolo EMDR.

5. Aplicacións especiais: trauma, trastornos por
ansiedade, pánico.

6. Prácticas supervisadas.

7. Medidas cando se bloquea o proceso.

Código Lugar de celebración Datas Horario

06-9191 Santiago de Compostela (Fegas) 4, 5 e 6 de abril 16.30-20.30

65. Limpeza, desinfección e esterilización de mate-
rial sanitario.

Nº de edicións: 1.

Nº de prazas: 30.

Nº de horas por edición: 24.

Destinatarios: auxiliares de enfermaría de atención
primaria e especializada.

Obxectivos: capacitar os profesionais para poder
establecer as diferenzas entre limpeza, desinfección
e esterilización. Proporcionar os coñecementos para
poder clasificar os distintos métodos de desinfección
en función da súa utilización. Proporcionar informa-
ción sobre os distintos pasos a seguir na esterilización.

Contidos: limpeza do material: cando debe iniciarse,
como e por que. Desinfección e antisepsia: métodos
físicos e químicos. Esterilización: métodos físicos e
químicos. Sistemas de esterilización. Controis de cali-
dade. Organización e funcionamento dun servizo de
esterilización.

Código Lugar de celebración Datas Horario

06-9192 Hospital da Costa 16, 17, 18, 19, 23 e 24 de
outubro

16.30-20.30

66. Localización da información biomédica en inter-
net e xestión das referencias bibliográficas.

Nº de edicións: 2.

Nº de prazas: 25.

Nº de horas por edición: 16.

Destinatarios: médicos, farmacéuticos/as, psicólogos
clínicos e enfermeiros/as.




