mia e psicosocioloxia. Riscos ergonémicos e psico-
sociais en laboratorios. Medidas preventivas e correc-
toras.

Cadigo Lugar de celebracion Datas Horario
06-9123 Hospital da Costa 21, 22 e 23 de marzo 16.30-20.30
06-9124 Area de Ferrol (Especializada) 9, 10 e 11 de maio 16.30-20.30
06-9125 Complexo Hospitalario de 13, 14 e 15 de xufio 16.30-20.30

Pontevedra
06-9126 Complexo Hospitalario Xeral 9, 10 e 11 de outubro 16.30-20.30
Calde
06-9127 Complexo Hospitalario 14, 15 e 16 de novembro 16.30-20.30

Universitario Juan Canalejo

28. Saude sexual e reprodutiva no ciclo vital da
muller.

NO de edicions: 1.
N° de prazas: 30.
Ne de horas por edicion: 24.

Destinatarios: médicos, enfermeiros/as, matronas e
traballadores/as sociais.

Obxectivos: revision dos novos métodos anticoncep-
tivos e futuro da contracepcion. Formacion na anti-
concepcion nas diferentes etapas da muller. Abordaxe
dos aspectos sociais e sexuais e do papel da enfermaria
de atencion primaria neles. Embarazo nas adolescen-
tes e na muller de 40-50 anos.

Contidos: aspectos sociais da adolescencia, aborto
e perimenopausa. Educacion maternal e recuperacion
posparto. Sexualidade, adolescencia, embarazo e peri-
menopausa. Consulta preconcepcional. Control do
embarazo. Ecografia procoldxica: da adolescencia &
menopausa. Novos métodos anticonceptivos. Papel de
enfermaria no coidado da saide da muller. Abordaxe
de infertilidade-esterilidade.

Cadigo Lugar de celebracion Datas Horario
06-9128 Xerencia de Atencion Primaria 22,23, 24,25,29 e 30 de 16.30-20.30
de Ourense maio

29. Sistemas de recofiecemento profesional.
N° de edicions: 4.

Ne de prazas: 30.

Ne de horas por edicién: 20.

Destinatarios: personal licenciado sanitario con vin-
culo fixo e persoal en postos de xefaturas de recursos
humanos das institucions sanitarias do Sergas.

Obxectivos: explicar a normativa basica e autond-
mica sobre sistemas de recofiecemento profesional.

Contidos: Lei de ordenacion das profesions sani-
tarias: aplicacion. Decreto 55/2005, de recofiecemento
extraordinario para o persoal licenciado sanitario do
Sergas. Outros sistemas de recofiecemento profesional.

Cddigo Lugar de celebracion Datas Horario
06-9129 Area de Ferrol (Especializada) 5, 6, 7, 8 e 9 de xufio 16.30-20.30
06-9130 Complexo Hospitalario 19,20, 21,22 e 23 de xufio | 16.30-20.30

Universitario de Santiago de
Compostela

Cadigo Lugar de celebracion Datas Horario
06-9131 Complexo Hospitalario 18,19, 20,21e22de 16.30-20.30
Universitario Juan Canalejo setembro
06-9132 Complexo Hospitalario 2,3,4,5¢e 6 deoutubro 16.30-20.30
Universitario de Vigo

30. Traballo social de grupos en sadde.
N° de edicions: 1.

Ne de prazas: 30.

Ne de horas por edicion: 9.

Destinatarios: personal sanitario e de xestion e ser-
vizos xerais das institucions sanitarias do Sergas.

Obxectivos: facilitar os cofiecementos e ferramentas
técnicas necesarios para desefiar e implantar o traballo
social con grupos. Fomentar os grupos de apoio para
os coidadores informais.

Contidos: marco teérico do traballo en grupo orien-
tado a coidadores.

Coédigo Lugar de celebracion Datas Horario

06-9133 | Xerencia de Atencion Primaria 27,28 e 29 de xufio 16.00-21.00

de Pontevedra-Vigo (Area de

Vigo

31. Xeral de prevencion de riscos laborais.
Ne de edicions: 7.

N° de prazas: 30.

N© de horas por edicién: 6.

Destinatarios: por orde preferente: 1°) persoal sani-
tario e de xestion e servizos xerais que sexan mandos
intermedios ou delegados de prevencidn. 2°) resto de
persoal sanitario e de xestion e servizos Xerais das
institucions sanitarias do Sergas.

Obxectivos: formar en conceptos basicos e en lexis-
lacion de prevencidon de riscos laborais. Sensibilizar
os traballadores en prevencion de riscos. Divulgar a
politica preventiva do Sergas. Informar das actividades
preventivas levadas a cabo no Sergas. Cumprir cos
principios e obxectivos do Plan xeral de prevencion
de riscos laborais. Cumprir coa lexislacién vixente
en materia de formacion a traballadores e delegados
de prevencion.

Contidos: modulo 1: Lei de prevencion de riscos
laborais e regulamento dos servizos de prevencion.
Lexislacion en prevencidn de riscos laborais aplicable
ao Sergas. Conceptos basicos en prevencion de riscos
laborais. Mddulo 2: sistema de xestion da prevencion
de riscos laborais. Plan xeral de prevencion de riscos
laborais do Sergas. Metodoloxia de avaliacion de riscos
no Sergas.

Cadigo Lugar de celebracién Datas Horario
06-9134 Hospital Comarcal de Monforte 19 e 20 de abril 17.00-20.00
06-9135 Complexo Hospitalario 26 e 27 de abril 17.00-20.00

Universitario Juan Canalejo
06-9136 | Xerencia de Atencion Primaria 9 e 10 de maio 17.00-20.00
de Pontevedra-Vigo (Area de
Vigo)
06-9137 Area de Ferrol (Primaria) 22 e 23 de maio 17.00-20.00




Cadigo Lugar de celebracion Datas Horario

06-9138 Complexo Hospitalario 5 e 6 de xufio 17.00-20.00
Universitario de Santiago de
Compostela
06-9139 Xerencia de Atencion Primaria 13 e 14 de xufio 17.00-20.00
da Corufia

06-9140 Xerencia de Atencién Primaria 20 e 21 de xufio 17.00-20.00
de Ourense

B) Persoal sanitario.

32. A responsabilidade dos profesionais sanitarios.
NO de edicions: 1.

Ne de prazas: 30.

Ne de horas por edicion: 20.

Destinatarios: persoal sanitario de atencién primaria
e especializada.

Obxectivos: informar os profesionais sanitarios sobre
as principais cuestions polémicas con que se poden
atopar no desenvolvemento da sua profesion e que
poden dar lugar a unha reclamacién de responsabi-
lidade patrimonial, asi como cal debe ser a sta actua-
cién no caso de que esta se produza.

Contidos: responsabilidade civil e penal dos pro-
fesionais sanitarios. As reclamacions de responsabi-
lidade patrimonial. O necesario nexo de causalidade.
As novas tecnoloxias e a sua aplicacion na area sani-
taria. A historia clinica: desefio, tratamento informa-
tico e confidencialidade dos datos recollidos nela. O
consentimento informado: alcance do dereito do enfer-
mo a recibir informacién. Os protocolos de actuacion
médica: desefio e contido.

Cddigo Lugar de celebracion Datas Horario
06-9141 | Hospital Comarcal de Valdeorras | 24, 25, 26, 27 e 28 de abril 16.30-20.30

33. A xestion béasica dos servizos de enfermaria.
NO de edicions: 1.

N° de prazas: 35.

Ne de horas por edicién: 28.

Destinatarios: 1°) supervisores de atencién espe-
cializada e coordinadores de atencion primaria. 2°)
enfermeiras/os, matronas e fisioterapeutas de atencion
primaria e especializada.

Obxectivos: adestrar habilidades para a mellora da
direccion e xestién de grupos de traballo. Facilitar
a metodoloxia para xestionar os coidados.

Contidos: concepto de direccion, planificacion, orga-
nizacion e avaliacién. Toma de decisions e niveis.
Direccion participativa por obxectivos (DPO). Fun-
cions béasicas do mando intermedio: delegacion, ana-
lise e resolucién de problemas. Perfil do posto. Lide-
rado. Xestion de persoal. Técnicas de valoracion, des-
cricidn e definicion de postos. Motivacion e estimulos.
Sistemas de clasificacién de pacientes: definicion e
utilizacion. Criterios de asignacion de persoal. Xestion
de coidados: conceptos xerais. Marco teérico. Pla-
nificacion de coidados e metodoloxia para a sua
implantacion.

Cadigo Lugar de celebracion Datas Horario
06-9142 Complexo Hospitalario de 8,9,10,11,12,15e 16 de 16.30-20.30
Pontevedra maio

34. A xestion do estrés para persoal sanitario.
N° de edicions: 1.

N° de prazas: 35.

N° de horas por edicién: 24.

Destinatarios: persoal sanitario das institucions
sanitarias do Sergas.

Obxectivos: identificar os factores estresantes na
vida dunha persoa. Analizar os efectos do estrés no
ser humano. Identificar os recursos da persoa para
o afrontamento eficaz das situacions estresantes.
Adquirir habilidade no emprego de recursos para xes-
tionar saudablemente as causas que xeran estrés no
ambito laboral, familiar e social. Valorar o cambio
de actitudes conducentes a desenvolver estilos de vida
saudables.

Contidos: concepto de estrés e tipos de estrés. Sin-
drome xeral de adaptacion e as sUas fases. Efectos
da activacion do eixe adrenal hipofisario e do eixe
neuroendrécrino como resposta a unha situacion de
estrés. Manifestacions para identificar o estrés e efec-
tos do estrés no ser humano. Relacion do estrés coa
salde e cos procesos patoléxicos. Factores estresantes
no &mbito laboral, familiar e persoal. Formas de afron-
tamento e a sua efectividade. Caracteristicas das per-
soas que xestionan o seu estrés saudablemente. Plan
de xestion do estrés.

Caodigo Lugar de celebracién Datas Horario

06-9143 Complexo Hospitalario 12,13,14,15,19e 20 de 16.30-20.30
Universitario de Santiago de xufio

Compostela

35. Abordaxe do tabaquismo: diagnostico e trata-
mento do paciente fumador.

Ne de edicions: 1
N° de prazas: 20.
Ne de horas por edicién: 20.

Destinatarios: médicos, odont6logos, farmacéuticos,
psicdlogos clinicos e persoal de enfermaria.

Obxectivos: mellorar os cofiecementos e habilidades
dos profesionais sanitarios na intervencion do paciente
fumador: historia clinica especifica, diagnéstico da
dependencia & nicotina, consello antitabaco, e tra-
tamento. Reforzar o papel modélico e educativo dos
profesionais sanitarios. Sensibilizar os profesionais
sanitarios sobre a problematica do consumo de tabaco.
Mellorar as habilidades de aplicacion do consello anti-
tabaco adaptado a cada individuo. Mellorar os cofie-
cementos e habilidades dos profesionais sanitarios no
diagnostico (historia clinica especifica, tests e probas





