Intervencién e coidados de enfermaria ao paciente

con soporte ventilatorio no domicilio.

Cadigo

Lugar de celebracion

Datas

Horario

06-9177

Hospital Comarcal de Monforte

20, 21, 22, 23, 24, 27, 28, 29
e 30 de marzo

16.30-20.30

Caodigo

Lugar de celebracién

Datas

Horario

06-9178

Area de Ferrol (Especializada)

18, 19, 20, 21, 22, 25, 26, 27
e 28 de setembro

16.30-20.30

06-9175

Complexo Hospitalario

17, 18, 19, 20 e 21de abril

16.30-20.30

06-9179

Xerencia de Atencion Primaria
de Pontevedra-Vigo (Area de

16, 17, 18, 19, 20, 23, 24, 25
e 26 de outubro

16.30-20.30

Universitario de Santiago de
Compostela

52. Coidados de enfermaria en saiide mental.
NO de edicions: 1.

N° de prazas: 35.

Ne de horas por edicién: 28.

Destinatarios: por orde preferente: 1°) enfermei-
ras/os e auxiliares de enfermaria das areas de salde
mental de atencion primaria e especiliazada. 2°) resto
de enfermeiros/as e auxiliares de enfermaria de aten-
cion primaria e especializada.

Obxectivos: unificar criterios e metodoloxia no pro-
ceso de atencién de enfermaria de saltde mental.

Contidos: modelo de coidados e patréns disfuncio-
nais en satde mental. O proceso de enfermaria: valo-
racion, planificacion e avaliacion. Rexistros e a sta
organizacion. Actividades terapéuticas con pacientes
agudos. Programas comunitarios e continuidade de
coidados nas unidades de salde mental. Experiencias
en rehabilitacion comunitaria.

Vigo)

54. Comunicacion e relacion co enfermo e 0s seus
familiares.

Ne de edicions: 1.
N° de prazas: 35.
Ne de horas por edicion: 24.

Destinatarios: enfermeiros/as e auxiliares de enfer-
maria de atencion primaria e especializada.

Obxectivos: desenvolver e potenciar habilidades que
permitan manter relaciéns eficaces cos pacientes e
0 seu contorno. Mellorar a atencion e a comunicacion
Co paciente para conseguir unha diminucion da
tension.

Contidos: actitudes necesarias na atencion ao
paciente. A comunicacion. Asertividade. Condutas de
salde e enfermidade. Control do enfado e manexo
de situacions conflitivas.

Cddigo

Lugar de celebracion

Datas

Horario

06-9176

Complexo Hospitalario de
Ourense

18,19, 20, 21, 22, 25 ¢ 26
de setembro

16.30-20.30

Caodigo

Lugar de celebracion

Datas

Horario

06-9180

Complexo Hospitalario Xeral
Calde

20,21,22,23,27€e28de
novembro

16.30-20.30

53. Coidados paliativos e acompafiamento a procesos
terminais.

N° de edicions: 3.
Ne de prazas: 30.
Ne de horas por edicion: 36.

Destinatarios: por orde preferente: 1°) persoal sani-
tario de atencion primaria e especializada dedicado
ao coidado de pacientes terminais. 2°) outro persoal
sanitario de atencion primaria e especializada.

Obxectivos: fomentar o uso da comunicacion como
arma terapéutica e dotar de cofiecementos e habi-
lidades que permitan prestar unha atencion integral
ao paciente terminal.

Contidos:

Madulo I: principios dos coidados paliativos. Xene-
ralidades. Aspectos psicosociais da morte.

Médulo Il: tratamento de sintomas, dor e outros sin-
tomas neuropsicoléxicos, dixestivos, respiratorios e
tratamentos. Dor. Dor dificil. Tipos de analxesia. Tra-
tamento con opioides. Coidados da pel. Mucosas. Eli-
minacion. Alimentacion.

Modulo 111: a comunicacion. Informacion e outros
dereitos do paciente. ¢ Como informar? Malas noticias.
Manexo da negacion. Dereito & informacion, & verdade
e a unha morte digna.

55. Comunicacion terapéutica: un instrumento dos
profesionais sanitarios.

NO de edicions: 1.
Ne de prazas por edicion: 30.
Ne° de horas por edicion: 20.

Destinatarios: persoal sanitario de atencion espe-
cializada.

Obxectivos: instruir os profesionais no manexo da
comunicacion como elemento terapéutico. Fomentar
a comunicacion e as relacions humanas na atencion
sanitaria. Mellorar a adaptaciéon da persoa ao seu
contorno.

Contidos: o esquema da comunicacién. Partes do
proceso comunicativo. Modos de expresar a demanda.
Técnicas comunicativas: a empatia, a autenticidade,
0 respecto, o feed-back, escoita activa, escoita pasiva,
etc. Obstaculos na comunicacion. Proceso da comu-
nicacion: «mensaxes ti», «mensaxes eu». Método do
consenso ou da concentracion.

Caodigo Lugar de celebracién Datas Horario
06-9181 Complexo Hospitalario 24, 25, 26, 27 e 28 de abril 16.30-20.30
Universitario de Santiago de
Compostela






