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ANEXO I

ACTIVIDAD CURSO DE SOPORTE VITAL BASICO Y DESFIBRILACION
. 2010-SA- 01 (Edicion Céceres)

copico 2010-SA- 11 (Edicion Mérida)

MODALIDAD Presencial

Responsables de instalaciones con o susceptibles de tener

DESTINATARIOS DESA, profesionales del area de la actividad fisica y la salud.

Actualizar los conocimientos tedricos y practicos de acuerdo
OBJETIVOS con las ultimas guias publicadas sobre Soporte Vital Basico y
la Desfibrilacién Semiautomatica Externa .

- Reanimaciéon Cardio-Pulmonar Basica (RCPB): Ultimas
recomendaciones 2009.

- Desfibrilador Semiautomatico Externo (DESA)

- Primeras actuaciones ante accidentes en recintos
deportivos

CONTENIDO Talleres practicos:

- RCPB.

- Via Aéra.

- Desfibrilacion.

- Valoracién e intervencién ante el paciente traumatico.

N° PLAZAS 24 plazas.

CALENDARIO Y 29y 30 de enero: Caceres
LUGAR 30y 31 de enero: Mérida

DURACION 10 horas.
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LAS ACTIVIDADES ARTISTICO EXPRESIVAS EN LA

ACTIVIDAD EDUCACION FiSICA ESCOLAR DESDE UN ENFOQUE
CONSTRUCTIVISTA

CcODIGO 2010- ED- 01

MODALIDAD Presencial.

Maestros Especialistas en Educacién Fisica de Primaria.
Profesorado de Educacion Fisica de Secundaria.
Estudiantes de Ciencias del Deporte y de la Especialidad de
Educacion Fisica de Formacion del Profesorado.

Monitores de Actividades Formativas Complementarias
Monitores de Ocio y Tiempo Libre

DESTINATARIOS

-Propiciar el encuentro entre profesionales relacionados con
el desarrollo del area curricular de educacién fisica escolar.

-Atender a las necesidades de formacion del profesorado de
educacion fisica de primaria y de secundaria a la hora de
planificar, desarrollar y evaluar situaciones educativas en las
que esté presente el tratamiento educativo de las actividades

OBJETIVOS o .
artistico expresivas.

-Reflexionar sobre las posibilidades educativas de las
actividades  artistico expresivas desde una visidn
constructivista de la educacion fisica en primaria vy
secundaria.

- Los contenidos a desarrollar se encuentran dentro de los
bloques de contenido del curriculo de educacién fisica de
primaria y de secundaria.

- Como hacer un planteamiento educativo coherente con la
filosofia y exigencias de la LOE, desde el desarrollo de las
actividades artistico expresivas.

CONTENIDO - Ejemplificaciones de practicas de actividades artistico
expresivas en distintas etapas del sistema educativo.

- Practicas de expresion desde el cuerpo “escénico”, desde
el cuerpo “vivencial”’ y desde el cuerpo “texto”.

- Como planificar, desarrollar y evaluar unidades didacticas
con estas pretensiones dentro de las propuestas
curriculares en cada etapa educativa.

N° PLAZAS 40
CALENDARIO Y 29y 30 de enero de 2010
LUGAR Facultad de Ciencias del Deporte. Caceres

DURACION 15 horas
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| JORNADAS SOBRE CAMPOS CESPED ARTIFICIAL:

ACTIVIDAD TIPOLOGIA, MANTENIMIENTO Y PUESTA A PUNTO.
cODIGO 2010- GD- 01
MODALIDAD Presencial.

Responsables de mantenimiento de instalaciones deportivas,
DESTINATARIOS gestores deportivos, dinamizadores deportivos, responsables
politicos, técnicos deportivos.

- Conocer y diferenciar los tipos de césped artificial
existentes en el mercado, asi como determinar los mas
adecuados para cada tipo de situacion.

OBJETIVOS - Orientar a los profesionales de la gestidn deportiva sobre

el mantenimiento de instalaciones de césped artificial.

Acercar a los profesionales de instalaciones deportivas al

plan de mantenimiento de campos de césped artificial.

- Ceésped Artificial: Tipologia y Funcién
- Ronda de Empresas del Sector

o Presentacion Empresa 1

o Presentacién Empresa 2

CONTENIDO o Presentacion Empresa 3
o Presentacion Empresa 4
o Mantenimiento de Campos de césped artificial
o Mesa Redonda
N° PLAZAS 100
CALENDARIO Y 5 de Febrero
LUGAR Caceres

DURACION 5 horas
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ACTIVIDAD CLINIC DE ENTRENAMIENTO DE DEPORTES DE

RESISTENCIA
cODIGO 2010- RD- 01
MODALIDAD Presencial

Técnicos y entrenadores de triatldn, atletismo, natacién y
DESTINATARIOS ciclismo, responsables de clubes y federaciones, estudiantes
y licenciados en Ciencias del Deporte.

- Dar a conocer las ultimas tendencias del entrenamiento de
resistencia.

- Estudiar casos reales de planificacion del entrenamiento
de deportistas de maximo nivel

- Vivenciar de forma practica los métodos de
entrenamiento de la resistencia.

OBJETIVOS

- Ayudas ergogénicas y nutricion

- Entrenamiento psicolégico en deportes de larga distancia

- Talleres Teorico-Practicos: Natacion-Ciclismo-Carrera

- El entrenamiento de la fuerza en los deportes de
resistencia

- Técnica de relajacion y recuperacioén.

- Mesa Redonda: El entrenamiento de los deportistas de
élite.

N° PLAZAS 30 con alojamiento + 20 sin alojamiento

19,20y 21 Febrero

Albergue “El Pericuto”. Aliseda

CONTENIDO

CALENDARIO Y
LUGAR

20 horas

DURACION
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PREVENCION DE LA OBESIDAD INFANTIL Y JUVENIL

ACTIVIDAD
cODIGO 2010- SA- 02
MODALIDAD Presencial

Profesionales de la Actividad Fisica y el Deporte de la
DESTINATARIOS Educacion y de la Sanidad, estudiantes de la Facultad de
Ciencias del Deporte.

- Dar a conocer la relevancia del tema debido al aumento
progresivo de la obesidad, en especial la infantil y juvenil.

- Promover acciones conjuntas y coordinadas de diferentes
profesionales.

- Educar sobre habitos de vida saludables;

- Dar a conocer algunas herramientas que desde la
Comunidad Autonoma se ponen a disposicion de todos.

- Transmitir conocimientos y habilidades utiles para el
trabajo diario de los profesionales que trabajan frente a la
obesidad.

OBJETIVOS

- Salud y obesidad. Factores de riesgo. Herramientas frente
a la obesidad en Extremadura. Estrategias para la
prevencion de la obesidad infantil y juvenil. Datos
epidemiolégicos. Materiales de EpS. Actividades de EpS
frente a la Obesidad Infantil y Juvenil.

- El papel del dinamizador de salud-deportivo y de la
Consejeria de los Jévenes y el Deporte.

- Actuaciones desde el ambito sanitario.

- Papel de los centros educativos. La perspectiva educativa.

CONTENIDO Actuaciones. Estrategias de intervencion.

- Los problemas de la obesidad y el papel participativo de la
sociedad y la comunidad en las soluciones.

- Alimentacion saludable. Educacién nutricional en la etapa
escolar. Promocién de habitos saludables en la obesidad
infantil y juvenil.

- Obesidad y trastornos alimentarios en la adolescencia.
Implicaciones y estrategias para su prevencion.

- Coordinacion Sociosanitaria en la actividad fisico
deportiva en Extremadura

N° PLAZAS 80
CALENDARIO Y 26y 27 de febrero.
LUGAR Facultad de Ciencias del Deporte. Caceres

15 horas

DURACION
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NATACION PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD:

ACTIVIDAD INICIACION, EDUCACION Y ALTO RENDIMIENTO. 22
Edicion.

CcODIGO 2010- ED- 02

MODALIDAD Presencial

Entrenadores y técnicos de natacion, terapeutas
ocupacionales, profesionales de la actividad fisica
relacionados con la discapacidad, licenciados en Ciencias del
Deporte, diplomados en Educacién Fisica, estudiantes de
Ciencias del Deporte y Magisterio de Educacion Fisica y
Educacién Especial

- Conocer la clasificacion funcional de la Natacion de
personas con discapacidad.

- Acercarse al desarrollo funcional de los nifios con
discapacidad, y como la actividad fisica en general y la
natacién en particular, puede mejorar sus capacidades.

- Conocer las especificidades de la practica de la natacion
en las diferentes discapacidades, asi como sus
adaptaciones materiales, técnicas y metodolégicas.

- Tener una visién real de la natacion adaptada a personas
con discapacidad es sus diferentes ambitos; iniciacion,
educacion y alto rendimiento.

- Desarrollar un conocimiento basico y una actitud positiva
hacia las personas con discapacidad en el ambito de las
actividades acuaticas.

BLOQUE GENERAL.

0. Presentacién del curso. Objetivos, contenidos y horarios.

1. Generalidades de la natacién de personas con
discapacidad. 1.1. Organizacion de la natacion para
personas con discapacidad. 1.2. Concepto de minima
discapacidad. 1.3. Clasificacion funcional en natacion
para personas con discapacidad.

BLOQUE ESPECIFICO.

Natacién en personas con paralisis cerebral

Natacién en personas con discapacidad fisica

Natacion en personas con discapacidad visual

Natacion en personas con discapacidad intelectual

Evaluacién

. Mesa redonda de conclusiones finales.

N° PLAZAS 30

CALENDARIO Y 5y 6 de marzo
LUGAR Facultad de Ciencias del Deporte. Caceres
DURACION 20 horas

DESTINATARIOS

OBJETIVOS

CONTENIDO

Nook~wd
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METODOLOGIA DE ENSENANZA DE ACCIONES

ACTIVIDAD FORMATIVAS A TRAVES DE LAS TICS (BLENDED-
LEARNING)

CODIGO 2010- VA- 01

MODALIDAD BLENDED LEARNING (PRESENCIAL+ONLINE)

Profesionales interesados en desarrollar acciones formativas
DESTINATARIOS on-line en el area de la actividad fisica y el deporte.

Objetivo general:

- Aprender a utilizar los recursos que ofrece un aula virtual
publicada en Ila plataforma Moodle y desarrollar
contenidos docentes realizados con herramientas
externas como Exelearning

Objetivos especificos:

- Conocer y aprender a crear y editar las diferentes

OBJETIVOS actividades que ofrece la plataforma Moodle.

- Adquirir conocimientos en la utilizaciéon de la plataforma
Moodle y las herramientas que ésta posee para la
interaccién y el manejo de cursos en linea.

- Compartir experiencias en teleformacion en diferentes
ambitos

PARTE PRESENCIAL

- Trabajo en red y experiencia Moodle 2.0 en la actividad
fisica

- Creacion de contenidos docentes con la herramienta
ExelLearning y su posterior empaquetado utilizando los
formatos SCORM y Html.

- Creacion y edicidén de contenidos y recursos en Moodle

CONTENIDO - Creacion y edicién de actividades en Moodle, como
tareas, cuestionario y foros

- Experiencia de Teleformacién en la Universidad

PARTE ON-LINE

-Introduccién a la formacién y plataforma Moodle

-Disefio de un curso Moodle

-Criterios y estrategias de evaluacion on-line

N° PLAZAS 30 Plazas

Presencial: 12 y 13 marzo 2009 Facultad de Ciencias del
CALENDARIO Y Deporte
LUGAR Teleformacién: del 15 de marzo al 10 de abril Plataforma de

teleformacion del CEXFOD

DURACION 35 horas: 15 presenciales + 20 teleformacién
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PLANIFICACION Y CONTROL DEL ENTRENAMIENTO EN

ACTIVIDAD DEPORTES COLECTIVOS
cODIGO 2010- RD- 02
MODALIDAD Presencial

DESTINATARIOS

Entrenadores/ técnicos deportivos, profesionales relacionados
con los deportes colectivos, Licenciados en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte, Maestros especialistas en
Educacidn Fisica, Estudiantes de las anteriores titulaciones.

OBJETIVOS

- Abordar los factores que afectan a la intervencién del
entrenador en los deportes colectivos

- Estudiar el papel de los diferentes componentes de un
grupo técnico de trabajo

- Analizar los componentes que intervienen el proceso de
planificacion y control en los deportes colectivos

- Analizar la organizacién y el control de los jévenes
talentos

- Reflexionar sobre el control de las variables pedagogicas
del entrenamiento

- Analizar las fases sensibles para el entrenamiento de las
cualidades fisicas en la planificacién

CONTENIDO

- Optimizacién de la intervencion del entrenador en
deportes colectivos

- Organizacion de los
organigrama técnico

- Planificacién del entrenamiento técnico tactico en equipos
profesionales

- Planificacién de la preparacion fisica

- Organizacién y control de jévenes talentos

- Utilizacibn de herramientas tecnoldgicas para |la
planificacién y control del entrenamiento. Ejemplo practico.

contenidos de trabajo del

N° PLAZAS

80

CALENDARIO Y
LUGAR

12- 13 de marzo
Facultad de Ciencias del Deporte

FECHA
INSCRIPCION

Del 15 de enero al 1 de marzo

DURACION

20 horas
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JORNADAS TECNICAS DE CREACION Y GESTION DE

ACTIVIDAD ESCUELAS DEPORTIVAS EN EL SIGLO XXI

2010- GD- 02 (27 marzo. Mérida)
2010- GD- 22 (25 septiembre. Caceres)

MODALIDAD Semipresencial

cODIGO

Profesionales relacionados con escuelas deportivas o deporte

en edad escolar. Técnicos y entrenadores deportivos.
DESTINATARIOS Licenciados en ciencias del deporte, Diplomados en E. F,
Estudiantes.

Dar a conocer la situacion real de las escuelas deportivas
fuera y dentro de nuestra comunidad |, al mismo tiempo que
OBJETIVOS presentar un modelo de escuela deportiva sostenible
ofreciendo los fundamentos para que el proyecto sea
duradero en el tiempo.

- Analisis de la situacion actual del asociacionismo
deportivo como entidades de desarrollo de Escuelas
Deportivas de base

- Nuevos modelos de escuelas deportivas: de un modelo
tradicional a un modelo sostenible Ejemplos practicos.

CONTENIDO - Aspec’gos bés@c':os para la creacion de una escuela
deportiva. Guidbn marco para la puesta en marcha de
escuelas deportivas de base.

- Taller de creacién de escuelas deportivas

- La oficina de ayuda a las entidades deportivas

- Foro para el analisis y debate de las propuestas creadas,

viabilidad.
N° PLAZAS 50 Plazas
CALENDARIO Y 27 de marzo- Mérida
LUGAR 25 de septiembre- Caceres
FECHA DE Del 15 de enero al 15 de marzo
INSCRIPCION Del 15 de julio al 15 de septiembre

DURACION 20 horas: 10 presénciales+ 10 teleformacion
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TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA
COMUNICACION EN LA ACTIVIDAD FiSICA:

ACTIVIDAD APLICACIONES DIDACTICAS. SISTEMAS DE
ENTRENAMIENTO DIGITAL Y SALUD.
CcODIGO 2010- SA- 03 (Caceres)

2010- SA- 33 (Mérida)

MODALIDAD Presencial

Profesionales de la ensefianza de la actividad fisica y el
deporte, dinamizadores deportivos y salud- deportivos,
gestores municipales del area de deportes, gestores de
DESTINATARIOS centros de mayores, animadores socioculturales, monitores
de ocio y tiempo libre, estudiantes de ciclos formativos o
estudios universitarios relacionados con la actividad fisica y el
deporte.

- Dar a conocer las posibilidades de utilizacién de las TIC y
de los sistemas de entretenimiento digital en el ambito de
la educacion fisica y psicomotriz.

- Conocer los riesgos y limitaciones de las TIC en la

OBJETIVOS educacion fisica.

- Vivenciar algunas de las posibles actividades.

- Analizar las perspectivas de utilizacidon de los sistemas de
entrenamiento y entretenimiento digitales en el desarrollo
de la condicién fisica y la salud.

e Sistemas actuales de entrenamiento y entretenimiento
digital.

¢ Valor educativo: Los juegos deportivos digitales, juegos de
simulacioén, actividades coordinativas y ritmicas, desarrollo

CONTENIDO de la condicién fisica, transversalidad.

¢ Actividades segun los grupos de edad.

o Criterios de seleccidn de las actividades. Actividades que
pueden resultar perjudiciales.

e Perspectivas de futuro.

N° PLAZAS 40

CALENDARIO Y 3y 24 de abril

LUGAR Caceres y Mérida

FECHA DE Del 15 de enero al 20 de marzo
INSCRIPCION Del 1 de febrero al 15 de abril

DURACION 10 horas
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ACTIVIDAD FiSICA Y DESARROLLO PSICOLOGICO,

ACTIVIDAD DESDE UNA PERSPECTIVA DE GENERO.
CODIGO 2010- ED- 03
MODALIDAD Semipresencial.

DESTINATARIOS

Profesionales de la actividad fisica y el deporte en edad
escolar. Licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte. Diplomados en E.F. Profesionales de la psicologia.

OBJETIVOS

- Revisar la trascendencia de la Actividad Fisica en las
distintas etapas del desarrollo, desde una perspectiva de
género,

- Invitar a la adopcién de una perspectiva de género en
programas y actividades basados en la practica de la
Actividad Fisica y el Deporte.

- Detectar las barreras subjetivas y sociales que limitan la
practica deportiva de las mujeres y recursos para
combatirlas.

- Analizar las actitudes de los profesionales de la Actividad
Fisica y el deporte para detectar la presencia de
estereotipos de género

- Promover el empleo de herramientas educativas que ya
eficientes para combatir los estereotipos

CONTENIDO

- ¢Por qué introducir una perspectiva de género en el
ambito de la educacioén fisica y del deporte?.

- Actividad fisica y deporte en la infancia y la adolescencia:
perspectiva de género.

- Mujer y deporte: aspectos diferenciales.

- El desarrollo del autoconcepto y el autoconcepto fisico a lo
largo del desarrollo.

- Barreras para el desarrollo de la actividad fisica y el
deporte en la edad adulta.

- Mujeres cuidadoras de enfermos cronicos, panorama
actual y un ejemplo practico de intervencion desde la
actividad fisica.

N° PLAZAS

40 Plazas

CALENDARIO Y
LUGAR

Presencial: 9 y 10 de abril de 2010.
Teleformacion: del 12 al 17 de abril de 2010.
Facultad de Ciencias del Deporte. Caceres

FECHA DE
INSCRIPCION

Del 1 de febrero al 1 de abril

DURACION

20 horas:10 presenciales + 10 on-line
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RAIDS DE AVENTURA: GESTION Y ORGANIZACION

ACTIVIDAD
cODIGO 2010- GD- 03
MODALIDAD Presencial

DESTINATARIOS

Profesorado y técnicos de ciclos formativos de la familia
profesional de Actividades fisico deportivas, empresas del
sector, dinamizadores deportivos, licenciados en ciencias del
deporte, diplomados y estudiantes con experiencia previa en
el ambito de las actividades en la naturaleza. Técnicos y
entrenadores de federaciones relacionadas con el tema.

- Proporcionar formacién sobre aspectos fundamentales de
las actividades en la naturaleza y de los raids de aventura

OBJETIVOS - Dotar de estrategias tedricas y practicas para elaborar
propuestas de raids de aventura como recurso para la
recreacion la educacion, el ocio y el turismo activo

- Introduccidn a las actividades en la naturaleza: orientacién
y raids de aventura

- Planificacion y organizacién del raid: etapas, areas de
trabajo y recursos humanos

CONTENIDO - Marketing y gestién econémica. Patrocinadores

- Area técnica. Disefio de recorridos. Direccion de carrera

- Area Logistica: Recursos materiales

- Aplicacion practica: organizacion de un Mini raid de
aventura

N° PLAZAS Min 25- max 40

CALENDARIO Y 1. 16-17-18 de abril

LUGAR 2. Alternativa: 10-11-12 de septiembre

FECHA DE Del 1 de febrero al 5 de abril

INSCRIPCION Alternativa: Del 1 de junio al 1 de septiembre

DURACION

30 horas
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CURSO DE MANTENIMIENTO DE PISCINAS

ACTIVIDAD MANTENIMIENTO D
CcODIGO 2010- GD- 04
MODALIDAD Presencial

DESTINATARIOS

Coordinadores y gestores deportivos, responsables de
mantenimiento de instalaciones deportivas, técnicos
deportivos, dinamizadores deportivos, dinamizadores salud-
deportivos, estudiantes.

Objetivo general:

- Aprender los conocimientos y herramientas basicas
para el mantenimiento de las piscinas de uso
colectivo.

Objetivos especificos:
- Adquirir conocimientos sobre los criterios de calidad

OBJETIVOS del agua del vaso.
- Conocer los sistemas de depuracién y desinfeccion de
sustancias en piscinas de uso colectivo.
- Saber aplicar las medidas de prevencién de riesgos
laborales
- Aspectos sanitarios
- Piscina de uso colectivo
- Criterios generales de limpieza y desinfeccidn. Tipos de
CONTENIDO sgstanmas utilizadas
- Riesgos laborales
- Criterios de calidad del agua del vaso
- Sistemas de entrada y salida de agua. Depuracién
- Practicas
N° PLAZAS 30 Plazas
CALENDARIO Y .
LUGAR 23y 24 de abril 2009
FECHA .
INSCRIPCION Del 1 de febrero al 15 de abril

DURACION

Facultad de Ciencias del Deporte
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EDUCACION PARA LA SALUD Y LA CALIDAD DE VIDA A

ACTIVIDAD TRAVES DE LA EDUCACION FiSICA ESCOLAR
CODIGO 2010- SA- 04
MODALIDAD Teleformacion

Maestros y profesores de Educacidn Fisica, monitores de
actividades formativas complementarias, dinamizadores
DESTINATARIOS deportivos, técnicos deportivos, estudiantes de ciclos
formativos o estudios universitarios relacionados con la
actividad fisica y el deporte.

- Poseer una vision global e integrada de la relacion entre
educacién fisica, actividad fisico-deportiva, la salud y la
calidad de vida.

- Conocer y comprender las bases de la educacion fisica,

OBJETIVOS actividad fisica saludable y su relacion con el
sedentarismo en el contexto escolar:

- Desarrollar programas de intervencion a través de la
educacion fisica para mejorar la calidad de vida del
alumnado de Educacidn Fisica.

Médulo I. Programa tedrico:

- Actividad fisica y salud en la infancia. Valoracion de la actividad
fisica en la infancia.

Pautas para la promocion de un estilo de vida activo en la
infancia.
Condicién fisica y salud en la infancia.
Alimentacidn, nutricidn y salud. Conceptos basicos para
profesores de Educacién Fisica.
Educacion afectivo-sexual. Conceptos basicos para profesores
de Educacion Fisica.

- Alcohol y tabaco. Drogas y sustancias nocivas Conceptos

basicos para profesores de Educacion Fisica.

CONTENIDO Modulo Il. Programa a distancia de practicas orientadas:

- Valoracién de las capacidades fisicas: Evaluacion de la
condicion  fisica  cardiorrespiratoria, las  caracteristicas
antropomeétricas basicas relacionadas con la salud, las
capacidades coordinativas, la movilidad articular, flexibilidad y
fuerza muscular.

Estimacién del gasto energético en escolares y de la ingesta
energetica basica. Analisis cuantitativo y cualitativo de la dieta
en escolares.

- Estudio del contexto ambiental y del entorno de residencia como
elemento determinante de la practica de actividad fisica

habitual.
N° PLAZAS 80 Plazas
CALENDARIO Y 3 al 28 de Mayo de 2010 Plataforma de teleformacion del
LUGAR Centro Extremefio de Formacién Deportiva
FECHA - Del 15 de febrero al 15 de marzo
INSCRIPCION

DURACION 40 horas
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PROGRAMAS DE INCLUSION SOCIAL A TRAVES DEL

ACTIVIDAD DEPORTE. RESPONSABILIDAD PERSONAL Y SOCIAL
CcODIGO 2010- ED- 04
MODALIDAD Semipresencial

Profesores de educacion fisica de primaria, secundaria y
ciclos formativos, dinamizadores deportivos, educadores y
trabajadores sociales, técnicos deportivos responsables de
grupos en riesgo de exclusion, monitores de ocio y tiempo
libre, estudiantes de ciclos formativos o estudios universitarios
relacionados con la actividad fisica y el deporte.

DESTINATARIOS

- Conocer las estrategias metodologicas para implementar
el programa de responsabilidad personal y social en
contextos de actividad fisica y deporte.

- Reflexionar sobre la importancia del perfil de educador en
la transmisién de valores sociales y personales.

- Vivenciar distintas metodologias especificas para la

OBJETIVOS e : " .
educacién en valores mediante la actividad fisica.
- Aprender a manejar herramientas y recursos de educacion
en valores.
- Aprender a disefiar sesiones para educar en valores.
- Reflexionar sobre la importancia de evaluar el trabajo e
introduccion a herramientas basicas de evaluacién.
- Programa para educar en valores a través de la actividad
fisica y del deporte. Estrategias y herramientas de trabajo.
CONTENIDO - Enseﬁgndo re_sponsabilidad personal y social a través de
la actividad fisica y el deporte.
- Experiencia de formacién permanente en el deporte
escolar a través de un programa de habilidades sociales.
N° PLAZAS 50 Plazas
CALENDARIO Y Clases pres_gnpiales: 7y 8 de mayo
LUGAR Teleformamon_. deI_ 9 al 23 de mayo ’
Facultad de Ciencias del Deporte. Caceres
vaiccty Del 1 de marzo al 25 de abril

DURACION 20 horas :14 presenciales + 6 teleformacién
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CURSO DE PLANIFICACION Y GESTION DEPORTIVA
ACTIVIDAD AVANZADA
cODIGO 2010- GD-05
MODALIDAD Presencial

Responsables Servicios Deportivos Municipales, técnicos de
federaciones deportivas, coordinadores y gestores deportivos,
técnicos deportivos, dinamizadores salud-deportivos,
dinamizadores deportivos, estudiantes de ciclos formativos o
estudios universitarios relacionados con la actividad fisica y el
deporte.

DESTINATARIOS

Objetivo general:

- Aprender los aspectos basicos que influyen en la gestiéon
deportiva.
Objetivos especificos:

- Informar sobre la importancia de los planes directores y la

OBJETIVOS necesidad de planificar
- Lograr un foro de intercambio y encuentro de experiencias
entre los participantes.
- Consolidar un area de reciclaje permanente en el ambito
de la gestion deportiva
- Introduccion a la planificacion estratégica
- Casos practicos de planificacion estratégica
- Metodologia y programacioén en planificacion estratégica
- Caso practico sobre coordinacién del programa
dinamizacioén deportiva
CONTENIDO - Calidad en .eI ambito d.e.port_i\’/o N
- Caso practico de planificacién de actividades en escuelas
deportivas
- Gestion de una cadena de centros deportivos
- Gestion de un centro deportivo publico
- Gestion de un centro deportivo privado
N° PLAZAS 30 Plazas
CALENDARIO Y 21y 22 de mayo 2009
LUGAR Caceres
IFNESCCHQPDCEION Del 1 de marzo al 10 de mayo.

DURACION 15 horas
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JORNADAS OUTDOOR DE COMPETENCIAS

ACTIVIDAD EMOCIONALES
cODIGO 2010- VA- 02
MODALIDAD Presencial

Técnicos deportivos y federaciones, deportistas de alto

rendimiento y tecnificacion, directivos de clubes y entidades

DESTINATARIOS deportivas, arbitros y jueces, profesores y maestros de

educacion fisica, estudiantes de ciclos formativos o estudios

universitarios relacionados con la actividad fisica y el deporte.

- Reflexionar y trabajar en equipo acerca de los
obstaculos que perciban en el ambito laboral.

- Asumir retos de manera positiva donde antes se

OBJETIVOS percibian_amenazas: _

- Conseguir un cambio de perspectiva que favorezca la
busqueda creativa de soluciones que mejoren las
situaciones de conflicto.

- Desarrollar la capacidad de canalizar las emociones.

- Automotivacion y intermotivacion.

- Identificacién de los elementos para la motivacién y
CONTENIDO cohesién del grupo.

- Trabajo en equipo.

- Actitudes ante los distintos roles que actuan en el grupo.

N° PLAZAS 30 plazas.

CALENDARIO Y o

LUGAR 5 de junio de 2010. Caceres
FECHA DE _

INSCRIPCION Del 1 de abril al 25 de mayo

DURACION 10 horas.
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CURSO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

ACTIVIDAD
cODIGO 2010- VA- 03
MODALIDAD Presencial

DESTINATARIOS

Técnicos deportivos y federaciones, deportistas de alto
rendimiento y tecnificacién, directivos de clubes y entidades
deportivas, arbitros y jueces, profesores y maestros de
educacion fisica, estudiantes de ciclos formativos o estudios
universitarios relacionados con la actividad fisica y el deporte

o Manejar las claves de una vida emocional positiva y sana.

o Adquirir herramientas para la gestion del cambio en el
ambiente profesional.

o Alcanzar las competencias necesarias para mejorar las

OBJETIVOS . .
relaciones personales y profesionales.
o Desarrollar las herramientas necesarias para trabajo en
equipo
a)Toma de conciencia. Autoconocimiento de las emociones
estrategias para la canalizaciéon de emociones.
b)Gestién del cambio en el ambito PROFESIONAL
e Papel de las creencias, el pensamiento, el papel de la
actitud en el afrontamiento del cambio, proceso de
CONTENIDO cambio, resistgncia al cambio, Ide_ptificacic')n de los
factores de riesgo y de proteccion, personales y
situacionales de cada participante, potenciacidon de las
habilidades y recursos necesarios para la gestiéon del
cambio, formas de motivacion hacia el cambio.
c)Trabajo en equipo
N° PLAZAS 40 plazas
CALENDARIO Y 19, 20, 26 y 27 de junio de 2010.
LUGAR Caceres

FECHA DE
INSCRIPCION

Del 1 de abril al 10 de junio

DURACION

40 horas.
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CURSO DE COACHING DEPORTIVO

ACTIVIDAD
cODIGO 2010- VA- 04
MODALIDAD Presencial

DESTINATARIOS

Técnicos deportivos y federaciones, deportistas de alto
rendimiento y tecnificacion, directivos de clubes y entidades
deportivas, arbitros y jueces, profesores y maestros de
educacion fisica, estudiantes de ciclos formativos o estudios
universitarios relacionados con la actividad fisica y el deporte

OBJETIVOS

- Capacitar al individuo como persona, deportista y coach
deportivo.

- Cultivar una actitud positiva para mejorar el rendimiento.

- Prevenir y superar situaciones de lesiones.

- Desarrollar conciencia y responsabilidad.

- Crear confianza y compromiso.

- Manejar la ansiedad ante situaciones dificiles.

- Potenciar el dialogo interno.

CONTENIDO

e COACHING: COMO PERSONA
o Despertar el talento mediante la inteligencia
emocional
o Educar el
emocional
e COACHING: COMO DEPORTISTA
o Rendimiento deportivo
o Desarrollar creencias para un alto rendimiento
o Superacidon de los obstaculos internos para
alcanzar un alto rendimiento
o Liderazgo
o Motivacion.
o Crear equipo.

talento mediante la inteligencia

N° PLAZAS

30 plazas.

CALENDARIO Y
LUGAR

4,5 11y 12 de septiembre de 2010. Caceres

FECHA DE_
INSCRIPCION

Del 15 de junio al 25 de agosto

DURACION

40 horas.
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ACTIVIDAD RECREACION EDUCATIVA Y ACTIVIDAD FiSICA
cODIGO 2010- OC- 01
MODALIDAD Semipresencial

Profesores de educacion fisica de primaria y secundaria
Profesores de ciclos formativos de la familia profesional de
actividades fisicas y deportivas (grado medio y superior)
DESTINATARIOS Monitores de Actividades Complementarias, Dinamizadores
deportivos Monitores de Ocio y Tiempo Libre.

Estudiantes de Ciencias de la actividad fisica y el deporte
Estudiantes de las Facultades de Educacion

-Conocer las posibilidades educativas de las actividades
fisico-recreativas para todas las edades.

-Aprender a disefar y organizar actividades recreativas desde
diferentes enfoques educativos.

OBJETIVOS -Experimentar y vivenciar diferentes propuestas.

-Asimilar la importancia de la reflexion y adquirir herramientas
para aplicarlas

-Buscar la aplicabilidad de las actividades en el entorno
extremenfio.

-La recreacion en la educacién formal y no formal

-Propuestas didacticas de las actividades recreativas
-Actividades en el medio natural, expresivas, circenses y
CONTENIDO fisico-recreativas en los diferentes entornos educativos
-Dinamicas de grupo y grandes juegos para todas las edades.
-Programacion y disefos fisico recreativos con fines

educativos
N° PLAZAS 40 Plazas
CALENDARIO Y 8-9-10-11 de Octubre de 2010
LUGAR Albergue Juvenil Emperador Carlos V. Jerte
FECHA DE . .
INSCRIPCION Del 1 de julio al 30 de septiembre

40 horas

DURACION
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EMPRENDIMIENTO E INNOVACION EN LAS EMPRESAS

ACTIVIDAD DEPORTIVAS
cODIGO 2010- GD- 06
MODALIDAD Presencial

DESTINATARIOS

Gestores deportivos, gerentes de empresas, directores
deportivos, gestores municipales del area de deportes
licenciados en Ciencias del Deporte, estudiantes de ciclos
formativos o estudios universitarios relacionados con la
actividad fisica y el deporte.

OBJETIVOS

- Potenciar el espiritu emprendedor entre los alumnos de
Ciencias del Deporte, Magisterio, Tafad y otras personas
interesadas en emprender en el sector deportivo.

- Dar a conocer las novedades del sector deportivo a nivel
nacional.

- Mostrar las herramientas que ofrece Extremadura para el
emprendimiento y la innovacion.

- Desarrollar capacidades innovadoras entre los jévenes.

- Fomentar el emprendimiento social en el mundo del
deporte y conocer casos de éxito.

- Conocer casos de éxito de empresas deportivas.

CONTENIDO

- Analisis del sector deportivo empresarial en Extremadura
y Espafia.

- Casos de éxito de empresas extremenas

- Como crear un proyecto empresarial

- Recursos para la puesta en marcha de proyectos
deportivos

- Emprender en el sector social

- El Anillo un centro para la innovacion

- Innovacioén en el sector deportivo

- Tramites para la puesta en marcha de una empresa
deportiva

- Casos de éxito a nivel nacional de empresas deportivas

N° PLAZAS

50 Plazas

CALENDARIO Y
LUGAR

15-16-17 de Octubre de 2010.
Facultad de Ciencias del Deporte

FECHA DE
INSCRIPCION

Del 1 de julio al 1 de octubre

DURACION

20 horas
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I INTERNATIONAL SYMPOSIUM OF EXERCISE AND
HEALTH IN SPECIAL POPULATIONS EXERNET

ACTIVIDAD (EJERCICIO FiSICO Y SALUD EN POBLACIONES
ESPECIALES EXERNET)

CODIGO 2010- SA- 05

MODALIDAD Presencial

DESTINATARIOS

Profesionales de la actividad fisica y la salud, dinamizadores
salud deportivos, dinamizadores deportivos, estudiantes de
ciclos formativos o estudios universitarios relacionados con la
actividad fisica y el deporte.

- Difundir y facilitar la transferencia de los ultimos avances
cientificos en el ambito de la actividad fisica y la salud.

- Acercar la formacion y asesoramiento altamente
cualificado a los entes profesionales de la actividad fisica y
la salud de Extremadura.

OBJETIVOS - Difundir las experiencias de buenas practicas a nivel
internacional y con base cientifica
- Facilitar a los profesionales de la actividad fisica y la salud
nuevas ideas empresariales basadas en la transferencia
de la 1+D+i.
- Innovacién deporte y salud
- Ejercicio salud y nifios
- Ejercicio salud y adolescentes
- Actividad fisica y mayores
CONTENIDO - Ejercicio, equidad y discapacidad
- Ejercicio y enfermedad cronica
- puentes de construccidon entre la investigacion y las
decisiones politicas en actividad fisica
N° PLAZAS 200
CALENDARIO Y 22y 23 de octubre
LUGAR Facultad de Ciencias del Deporte
FECHA DE -
INSCRIPQIC')N Del 1 de julio al 10 de octubre
DURACION 20 horas
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ULTIMAS TENDENCIAS EN EL ENTRENAMIENTO DE LA

ACTIVIDAD FUERZA. APLICACIONES PRACTICAS
cODIGO 2010- RD- 03
MODALIDAD Presencial

Profesionales relacionados con el entrenamiento,
responsables de salas de musculacién y clases colectivas en
instalaciones deportivas. Licenciados en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte, Maestros especialistas en
Educacidn Fisica, estudiantes de ciclos formativos o estudios
universitarios relacionados con la actividad fisica y el deporte.

DESTINATARIOS

- Profundizar en los principios fisioldgicos implicados en la
musculacién

- Aprender a organizar un plan de entrenamiento de la
fuerza, tanto para entrenamiento como para salud

OBJETIVOS - Practicar las Ultimas tendencias en el entrenamiento de la
fuerza
- Conocer y saber aplicar test y métodos de valoracion y
control de |la fuerza
- El entrenamiento de la fuerza en actividades atléticas
CONTENIDO - Nutr|C|o_n’ y suplementacién util para la musculacion
- Valoracion y test de control de |a fuerza
- Nuevos materiales en el entrenamiento de |la fuerza
N° PLAZAS 50
CALENDARIO Y . .
LUGAR Facultad de Ciencias del Deporte
FECHA DE .
INSCRIPCION Del 1 de julio al 25 de octubre

DURACION 15 horas
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ACTIVIDAD ARBITRO/JUEZ DEPORTIVO: COMO AGENTE
EDUCADOR y TRANSMISOR DE VALORES
cODIGO 2010- ED- 05
MODALIDAD Presencial.

DESTINATARIOS

Profesionales de la actividad fisica relacionados con el
deporte en edad escolar y la educacion, arbitros y jueces,
licenciados en ciencias del deporte, diplomados en educacion
fisica y estudiantes de ciclos formativos o estudios
universitarios relacionados con la actividad fisica y el deporte.

- Valorar el arbitraje como componente educador.

- Estudiar la figura del arbitro en el contexto deportivo y
social

- Conocer modelos de practica arbitral

OBJETIVOS _ . .
- Examinar el modelo de formacion arbitral (Las
Multicompetencias)
- Arbitraje como recurso deportivo y educativo.
- Arbitraje y educacion.
- ElI arbitro: vida laboral-vida deportiva, camino a la
profesionalidad.
CONTENIDO - Re_cursos fprmatlvos del arbitro. Elementos - Tecnologias
- Etica y Arbitraje
- Arbitraje, deporte y valores, cauce de conductas.
- Conceptos Arbitro y Juez Deportivo (similitud, diferencias,
etc.)Modelos de Formacién Arbitral
N° PLAZAS 100
CALENDARIO Y 12-13 noviembre
LUGAR Facultad de Ciencias del Deporte
FECHA DE : .
INSCRIPCION Del 1 de septiembre al 1 de noviembre

DURACION

15 horas
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ACTIVIDAD PATROCINIO DEPORTIVO
cODIGO 2010- GD- 07
MODALIDAD Presencial

Responsables del area de promocion y comunicacion de
clubes y federaciones, técnicos deportivos, gestores de
DESTINATARIOS empresas del sector, estudiantes de ciclos formativos o
estudios universitarios relacionados con la actividad fisica y el
deporte

- Conocer los aspectos a tener en cuenta para elaborar un

OBJETIVOS proyecto de patrocinio deportivo
- Presentacion del proyecto deportivo:
- Plan de impacto mediatico
CONTENIDO - Memoria justificativa de la actividad
- Importancia del material grafico
N° PLAZAS 50
CALENDARIO Y 26- 27 de noviembre
LUGAR Caceres
FECHA DE . .
INSCRIPCION Del 15 de septiembre al 15 de noviembre

10 horas

DURACION
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CURSO PARA MONITORES JUDEX: PREVENCION DE

ACTIVIDAD LESIONES Y PRIMEROS AUXILIOS EN EL DEPORTE
cODIGO 2010- SA- 07
MODALIDAD Presencial

DESTINATARIOS

Profesionales de la actividad fisica y el deporte en edad
escolar., licenciados y diplomados en ciencias del deporte |
estudiantes de ciclos formativos o estudios universitarios
relacionados con la actividad fisica y el deporte.

- - Mejorar la formacion de los técnicos deportivos en la
prevencidn de lesiones y primeros auxilios

OBJETIVOS - - Saber actuar con los deportista en situaciones de
accidente o emergencia
- Prevencién de lesiones
- Actividades contraindicadas
CONTENIDO - Patologias y lesiones mas comunes en los deportistas en
edad escolar
- Talleres practicos: RCP y tubo de Guedel
- Primeros auxilios en las lesiones osteoarticulares
N° PLAZAS 30 por edicién
CALENDARIO Y Varias ediciones
LUGAR Meses de junio, septiembre y octubre
FECHA DE
INSCRIPCION
DURACION 10 horas




