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Se considera como adquirido este hito cuando:

o Tumbado, boca abajo, levanta la cabeza firmemente, apoyado en sus antebrazos o manos.

o Cuando estando tumbado boca arriba, se tira despacio de los brazos hasta lograr una

posicion de sentado, la cabeza se mantiene alineada con el tronco sin caer hacia atras, ni a
los lados.

5.- Se sienta con apoyo.

Se mantiene en sedestacion, con la espalda apoyada, el tronco recto y la cabeza alineada.

Se valora desde los cinco meses.

Se puede considerar adquirido este hito si permanece sentado con la espalda apoyada en un cojin

o en una sillita, sin que su cuerpo se desplace hacia los lados manteniendo la cabeza en linea
media con referencia al tronco.
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